Udvézoljitk az egészség megbrzésének vilagaban!

Gratuldlunk Physiotherm infrakabinjahoz! Orémiinkre szolgél, hogy egyik, kivald
minoségli termékiink mellett dontott, és szeretnénk ezért kdszonetet mondani. Egy
Physiotherm infrakabin birtokosaként On egy vildgviszonylatban vezet§ infrakabin-

gyarto termékével rendelkezik.

Minden egyes Physiotherm infrakabin Tirol minGségi terméke. A specialis,
lavahomokkal toltott keramia-sugarzok, és a Physiotherm-kabinok preciz vezérlése
egészsége szamara a maximumot, egyszer(i kezelést és hibamentes hasznalatot

garantal onnek.

Ezzel a hasznalati utasitassal szeretnénk ont 1épésrdl Iépésre a Physiotherm elvével,
alkalmazasi lehetdségeivel és Physiotherm infrakabinjanak sziikséges apolasaval
megismertetni. Helyes hasznalat és optimalis apolas mellett Physiotherm infrakabinja
hosszii évekig felbecsiilhetetlen érték(i lesz személyes jo kozérzete szamara,

egészségének megorzése érdekében.
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Biztonsagi tanacsok:
Kérjik, figyelmesen olvassa el a biztonsagi tanacsokat. A biztonsagi

tanacsok be nem tartasa sérilésekhez vezethet.

Tanacs:
Kérjik, figyelmesen olvassa el a tanacsokat. A tanacsok be nem

tartasa Physiotherm infrakabinjanak karosodasahoz vezethet.

Informacio:
Kérjlik, figyelmesen olvassa el az informacidkat és tartsa be az abban
talalhaté tippeket és tanacsokat Physiotherm infrakabinjanak

optimalis kihasznalasa érdekében.

1 A Physiotherm infrakabin helyének kivalasztasa

Physiotherm infrakabinjat 3 méter hosszl elektromos csatlakozd kabellel szallitjuk.

Ezaltal a felallitds optimalis helye egy zart helyiségben egy konnektor kézelében van.

A helyiség minimalis magassaga 210 cm, hogy lehetséges legyen az infrakabin

problémamentes Osszeszerelése, és az azt kovetd hasznalatot semmi ne akadalyozza.

Az Osszeszerelésnek mindenesetre abban a helyiségben kellene torténnie, ahol az

infrakabint a késdbbiekben hasznalni fogjak.

Physiotherm infrakabinjanak helyes felallitdsaval és szakszer(i Osszeszerelésével

kapcsolatban tovabbi informacidkat a szerelési utasitasban talal.

O

Ez a termék fedett és védett helyiségben legfoképp lakasban térténd

hasznalatra késziilt.




2 Javaslatok a felallitashoz

Ahhoz, hogy a Physiotherm infrakabin egyenesen alljon, bizonyosodjon meg arrdl,
hogy az alap szilard, vizszintes és egyenletes. A feliilet egyenetlenségeit ki kell

egyenliteni.

e Az infrakabin helyét froccsend vizt6l dvni kell.

e A levegl0 paratartalma feleljen meg a lakdasok normal paratartalmanak.
Amennyiben ez nem lehetséges, biztositani kell egy megfeleld
nedvességkiegyenlitést — pl. a szoba be- és kiszelloztetésével. A maximalis
relativ paratartalom nem haladhatja meg a 95%-ot (ne kondenzalddjon).

e  Physiotherm infrakabin optimalis kornyezeti hOmérséklet a szokasos
szobahdmeérsékletnek felel meg (20°C és a folott).

e Ha a kornyezeti hGmérséklet alacsonyabb mint a szobahémérséklet (15 és 20°C
kozott) ajanlatos a Physiotherm infrakabint el6fiiteni. Ennek id6tartama fiigg a
felallitas helyén jellemzd szobahdmérséklettol.

e 15°C alatti kdrnyezeti hGmérséklet esetén szerelés elott vegye fel a kapcsolatot
Physiotherm tanacsadojaval vagy az ligyfélszolgalattal.

e A Physiotherm infrakabint dsszeszerelés utan kiviilrél nem szabad mechanikai
igénybevételnek kitenni (pl. magas nyomasu tisztitdberendezés altal).

e A feldllitas helyét Ugy kell megvalasztani, hogy a hatoldalon lévo vezérlé elem

barmikor elérhetd legyen (pl. akkor is, ha a Physiotherm infrakabin elmozdulna).

Ha ezeket a pontokat nem veszik figyelembe, ez negativ hatasokkal jarhat a
Physiotherm infrakabin miikddésére, élettartamara és esztétikai megjelenésével

kapcsolatban.



3 A Physiotherm infrakabin hasznalata

A Physiotherm infrakabin értékes és hatékony segédeszk6z egészsége meglrzése
érdekében. Kiilonb6z0 panaszok megel0zésére és csokkentésére valamint az
altalanos jo kozérzet novelése érdekében alkalmazzak.

Physiotherm folyamatosan invesztal a kutatasba, fejlesztésbe és a biztonsagba.
Ezekre a tapasztalatokra alapozva folyamatosan javitjuk termékeinket és bovitjik

folyamatosan a felhasznaloi utasitasokat.

Az Osszeszerelési munkalatok befejezése utan bedughatja a Physiotherm infrakabint
a konnektorba. (Az Osszeszereléssel kapcsolatos valamennyi utasitast a mellékelt

szerelési utasitasban talalja.)

e Inditsa el a Physiotherm infrakabint a kezelGfeliileten a Physiotherm-logdban
talalhaté == hullamjel megnyomasaval.

e A kezelofelileten talalhatdé ¥ jel megnyomasaval allitsa az intenzitast a

legmagasabb fokozatra.

Az els6 alkalmazas el6tt hagyja a Physiotherm infrakabint kb. egy

oraig csukott ajtéval mikodni.

e  Kozben ellendrizze, hogy mikodik-e a bels6 vilagitas.

e  Ellendrizze, hogy minden sugarzo felmelegedett-e.

Gratulalunk! Ezennel a Physiotherm infrakabin hasznalatra kész.

Azt szeretnénk, ha sokdig 6rome telne Physiotherm infrakabinjaban, és azt a lehetd
legjobban tudna kihasznalni. Kérjik ezért, hogy az elsd hasznalat el6tt olvassa el
figyelmesen a kovetkezd utasitasokat, és vegye figyelembe az optimalis hasznalat
érdekében a kovetkezbkben felsorolt orvosi tanacsokat, és az azok utan kovetkezo, a

hasznalattal kapcsolatos tippeket.



Orvosi tanacsok a Physiotherm infrakabin optimalis hasznalata

érdekében

Egyre tobben fedezik fel a Physiotherm elvének jotékony hatasai. Kozottiik sokan
vannak olyanok, akik krénikus panaszokban szenvednek, és/vagy gydgyszer

szedésére vannak utalva.

Kérjlk, az elsé hasznalat eldtt olvassa el figyelmesen és teljességében a kovetkezo

orvosi tanacsokat.

Meglévo egészségiigyi panaszok esetén, ha kétségei vannak, konzultaljon orvosaval,
vagy lépjen kapcsolatba a Physiotherm egészségiigyi-tudomanyos részlegével (0043
(0) 5223 54777).

A Physiotherm elve: alacsonyhomérsékletii infravoros technoldgia

A Physiotherm elve kiilonbdzik egy szauna, bioszauna vagy mas, kereskedelemben
kaphatd hokabin m{kodésétdl. A Physiotherm elvének kilonlegessége az alacsony

homérséklet(i infravords technoldgia.

A Physiotherm infrakabinban a levegé hdmérséklete a kellemes 30°C és 37°C kozott
van. Ebben a hOmérsékleti tartomanyban egy ruha nélkiili, pihend embernek a
hofelvétele és hdleadasa egyensulyban van. A test nem hasznal fel energiat ahhoz,

hogy hiitse vagy melegitse magat. A test termikusan semleges kdrnyezetben van.

A test sajat hszabalyozasa ,nyugalomban” van. Igy a szervezet a bSron keresztill
konnyedén képes hot felvenni és a kornyezetének ismét leadni. A Physiotherm
infrakabinban csak a hatrészen talalhatd sugarzon keresztiil kap a test potidlagos
meleget.

Ennek idedlis szallitbeszkoze az infravorés C-sugarzas. Erintés nélkill hat, és csak
akkor alakul at hové, amikor a borrel érintkezik. A bor vérellatasat és annak sajat

hdszabalyozé tulajdonsagat nem zavarija.



A szabadalmaztatott, lavahomokkal toltétt Physiotherm sugarzdk jellemzdje a nagyon
egyenletes besugarzott feliilet: egy 300-320°C fellileti hdmérséklet esetén a sugarzd
kb. 97% C-tipusu és kb. 3% B-tipusu infravords sugarzast ad le. A besugarzas

eréssége kdzvetleniil a racsnal kb. 100mW/cm?.

Az alacsony hémérsékletli ,termikusan semleges” kabinhOmérséklet és a hat
tartomanyon keresztiili hobevitel kombinacidja altal a Physiotherm infrakabin valo

tartdzkodas lokalisan és az egész szervezetre kiterjedoen hat:

Egyrészt helyileg hat a hatizomzat intenziv felmelegedésével és ellazitasaval, ami
egyltt jarhat egy enyhe fajdalomcsillapitdé hatassal. Kiegészitésiil azonban a szauna
elvével ellentétben a testhOmérséklet az elejétdl kezdve fokozatosan, enyhén
emelkedik (30 perc alatt 0,2-0,3°C fokkal) (szervezetre kiterjedd hatas).

Bizonyos szempontbdl a Physiotherm elve azzal ,amitja” a szervezetet, hogy 6 maga
termel tul sok hét. Ez a ,belllrdl kifelé hatd felmelegités” Osztonzi a fizioldgiai
hOszabalyozast. Ez azt jelenti, hogy a vérelladtottsag és a test maghOmérséklete
lassan és fokozatosan emelkedik, Ugy, hogy a szervezet ehhez jél tud alkalmazkodni.
A szervezet megemeli a szervek, a kotOszovet, az izmok és a bor vérkeringését. A

szovetek ellatasa javul, fokozddik az anyagcsere és az immunrendszer tamogatasa.
A Physiotherm elve altal a hdalkalmazas kiilondsen jol elviselhetové valik. Ezt egy a
sziv- és érrendszerre hatd alloképességi edzéssel lehet 6sszehasonlitani.
A Physiotherm infrakabin optimalis beallitasa
A meleg a természetgyogyaszat egyik legrégebbi segédeszkdze. Szamos panaszt

képes enyhiteni. Azonban a meleg alkalmazasanal is gondossaggal kell eljarni. ,A

sok nem segit sokat!”



Minden egyes ember masként érzékeli a meleget. Minden ember mashogy
reagal a melegre. Ami az egyik embernek még ,tul kevés”, az a masiknak mar ,tul
sok” lehet. Az infra-alkalmazasok gyakorisagardl, tartamardl és intenzitasardl hozott

dontéseknél csak az 6n személyes jo kdzérzete lehet fontos.

A kabin levegojének homérséklete

A termikusan semleges kornyezeti hdmérséklet emberenként valtozik. Tapasztalati
szabalyként el lehet mondani: egy ruhatlan, nagy termet(i, vagy egy testem ember
esetén a 30-34°C kozotti tartomanyt lehet ,termikusan semleges” hdmérsékletnek
tekinteni. Egy torékeny vékony alkatl ember esetében ezzel szemben 35-37°C

sziikséges.

Prébalja ki a kilonbdz6 hoOmérsékleti tartomanyokat, és tajékozodjon testének

reakcioi alapjan. Sziikség esetén el6 lehet melegiteni a Physiotherm infrakabint.

A hatsugarzo

A hatsugarzo beallitasakor sincsenek dltaldnos érvényi standard beallitdsok. Az
intenzitdsra és a hasznalat idOtartamara vonatkozd adatok csak kdrdilbeliili
iranyértékek. Nincs semmilyen ,helyes” vagy ,helytelen”. Helyes kizardlag az, amit 6n
személyesen kellemesnek érez. A test meglehetdsen pontosan megmondja dnnek, mi
tesz jot. Azonban az on egyéni érzékenysége is fligg a napi ingadozasoktol. Az

egyéni ,jo érzés beallitast” ezért csak 6n tudja megtalalni.

Az intenzitds egyénileg helyes beallitdsahoz némi segitséget nydjthat az U.n. ,vizualis
analdgskala”. Egy 1-10 kozotti osztasu skalan az 1 jelentése: ,Semmilyen meleget

nem érzek”, és a 10 érték jelentése ,tul forro”.



Alig érezhetd Kellemesen jolesd Tul forrd

1. abra: vizualis analdgskala

Az intenzitaskapcsold segitségével ©n barmikor egyéni kellemes kozérzetének
megfelelden alakithatja vagy modosithatia az alkalmazast. Ugy szabdlyozza a
hatsugarzd intenzitasat, hogy héérzete a skalan maximalisan a 8 jegynek feleljen

meg. Semmiféleképpen ne érezzen enyhe ,égeto érzést” vagy , bizsergést”.

Vegye figyelembe, hogy a kezel6felileten |évO skala magatdl értetddéen nem

egyezik meg a ,vizualis analdgskala” szubjektiv értékeivel.

Minden infrahasznalat el6tt és utan igyon egy pohar vizet. A kabin
bels6 hémérsékletét és a sugarzd intenzitasat szabdlyozza sajat
személyes érzéseinek megfelelden.

Hasznalat utan frissitse fel magat egy rovid, langyos zuhannyal.

A hasznalat optimalis gyakorisaga, tartama és intenzitasa
Ha a Physiotherm infrakabint pl. egészség-megdrzési és méregtelenitési célbodl
haszndlja, javasoljuk, hogy minden 2. nap kb. 30 percnyi idGtartamban alkalmazza.
Egyszer(i hatfajas kezelésére napi 1-2-szeri, 30-30 percnyi hasznalat egy rdévidebb

id6szakra mindenféleképp célszer( és javasolhato.
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A mélymeleg kezelések kovetkezO iranyértékei a hipertermia szakértGjével Dr. Ralf

Kleeffel tortént egylttm(ikodés tapasztalati jelentése alapjan kertiltek kifejlesztésre.

Kezdetben ezek nyujthatnak Onnek tajékozodasi segédletet. Ezzel kapcsolatban,

kérjlik, hasonlitsa dssze Physiotherm infrakabinjanak el6re programozott programjait

a 27. oldalon talalhato 4.9 ,Alkalmazasi programok” c. fejezettel.

Tamogato alkalmazas Gyakorisag | Intenzitas és tartam Osszesen

Intenziv* Kozepes* Enyhe  percben
Gyors fellidilés, kikapcsolddas Naponta 10 +5 +20 = 35
Hatfajas, gorcsok Naponta 2x* 10 +20 = 30
fziiletek, reuma Naponta 10 +20 = 30
Megfazas Naponta 2x* 10 +20 = 30
BOrproblémak Naponta 10 +20 = 30
HOrgok Kétnaponta 10 +20 = 30
Migrén Naponta 10 +20 = 30
Fogyas eldsegitése Naponta 10 +20 +15 = 45

1. sz. tablazat: tAmogatd alkalmazas

* csak rovid ideig (max. 3 nap)

Kérjiik, vegye figyelembe: itt csupan iranyértékekrél van szd, amelyeket egyéni

sziikségleteinek megfelelGen kell bedllitani. Dontsén mindig egyéni érzései szerint.
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Megvaltozott hoérzékelés
Bizonyos korllmények, vagy kiils6 befolyasold tényezdk blOre hoérzetét
megvaltoztathatjak. Ezért bizonyos esetekben nehéz megtaldlni az egyéni jo

kozérzetre vonatkozo beallitasokat.

Példak azokra a tényezbkre, amelyek a héérzetet befolyasolhatjak:

. A hoOérzet a bér vagy az idegpalyak sériilése (pl. bénulas), mechanikai
borirritaciok (masszazs, dorzsolés), és a hideg (kih(ilt bor) miatt is

megvaltozhat.

. Sok gydgyszer (fajdalomcsillapitok, gyulladascsokkentd szerek, cortison és
pszichogydgyszerek, stb.) valamint alkohol és drogok is befolyasolhatjak a bor

ill. az idegpalyak h6érzékeld receptorainak érzékenységét.

. Kiilonbdz6 kronikus megbetegedések miatt az idegpalyak is karosodhatnak.
Ide tartoznak olyan betegségek is, amelyek esetében a Physiotherm infravords
technoldgia alkalmazasa mindenféleképpen tdmogatdan javasolhaté. Ide

tartozik, pl. a cukorbetegség és kiilénb6z6 autdimmun betegségek.

Amennyiben 6nnél is felmeriil ezen tényezok valamelyike, vagy tobb ezek koziil,

kilonleges gondossaggal kell eljarni az infrakabin hasznalata soran.

Kezdje elGszor alacsony intenzitassal, és hasznalat utan, esetlegesen egy masik
személlyel ellendriztesse a borpirt. A hat koézvetlenil besugarzott teriiletén a borpir
teljesen normalis, sot kifejezetten kivanatos. Ezek rendszerint kb. 3 dra elteltével

teljesen elt{innek.

Hegek a haton
A bdr vérkeringése Iényeges a bor hGszabalyozasa szamara. A vér a borbdl veszi fel a

meleget, és szallitja azt a test belsejébe. Forditva torténik a bor hiitése.
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A hegszovet legtobbszor kevésbé van ellatva véredényekkel. Ezért a hegek teriiletén
rosszabbul mikodik a h&tovabbitds. A hegszovet gyorsabban melegszik fel, igy
alakulhat ki az U.n. Hotspot” (forro pont). A haton talalhatd nagyobb hegeket le kell
takarni.

Mikor kell keriilni az infra alkalmazasat

Laz
Ha egy virusos vagy bakteridlis fertdzés keretében laz (38°C folott) lép fel, ne

hasznalja az infrakabint.

Akut gyulladasok, rohamok, friss sériilések
Olyanok, akik akut gyulladasokban, akut rohamokban, krénikus gyulladasos
megbetegedésekben, akut fertbzésekben szenvednek, vagy friss sériiléseik vannak,

ne hasznaljak a Physiotherm infrakabint.

Kérdezzen, ha kétségei vannak!
Ha valamilyen betegségben szenved, és bizonytalan abban, hogy hasznalhatja-e a
Physiotherm infra-technoldgiat, kérdezze meg kezelborvosat, vagy forduljon a

Physiotherm egészségligyi-tudomanyos részlegéhez (0043 (0) 5223 54777).
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Gyakran ismételt kérdések
Hasznalhatom a Physiotherm elvét minden meggondolas nélkiil?
A szabadalmaztatott Physiotherm infravords C sugarzas rendeltetésszer(i és helyes
hasznalata esetén bdr- vagy szemkarosodasok gyakorlatilag kizarhatdk. Ezt igazoljak

a kilonbdz6 szakvélemények és vizsgalatok a Physiotherm alacsony hdomérséklet(i

« s

A hatam piros a hasznalat utan. Ez normalis?
HGingerre a szervezet a bor véredényeinek nyitasaval reagal. A bor kipirosodik. A vér

a meleget a test belsejébe tovabbitja.

A hat besugarzott teriiletén egy szemmel lathatd borpirosodas tehat normalis és
kivanatos. A reakcid er6ssége azonban egyénileg eltérd, és kiilonbozo tényezok (pl.
gyogyszerek vagy étkezés) altal feler6sodhetnek. Ezt a borpirt a horitmusoktdl meg
kell killdnboztetni. Az atmenet mindenestre folyamatos. Azok a borpirok, amelyek a
hokezelés utan 24 oraval elhalvanyulnak, futdlagosnak tekinthetok, és

problémamentesek.

Amennyiben a bdrpir harom oraval az alkalmazas befejezése utan nem tinik el, a
Physiotherm azt javasolja, hogy a kdvetkez6 alkalmazaskor az intenzitast és/vagy az
alkalmazas id6tartamat csokkentsék.

Nem izzadok!

Rendszerint mar 10 perc Phyisiotherm-alkalmazas alatt intenziv izzadas lép fel.
Azonban minden tovabbi nélkiil lehetséges, hogy ©On a Physiotherm elsd
alkalmazasaikor csak kevéssé izzad. MNe prébaljon (tulzott sugdrzo intenzitds
segitségével izzadast kikényszeriteni.

Az izzadas a hOszabalyozas egy része. A hGszabalyozas, tehat a test azon képessége,
hogy a maghOmérsékletet a kiils0 homérséklettdl fliggetleniil az optimalis, kb. 37°C

kordli tartomanyban tartsa, egyénenként erésen eltéro.
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Egy egészséges ember esetén a kovetkezok tényezok befolyasoljak a
hoszabalyozast:
. Testi eronlet
A hOszabalyozas edzésben van.
. Viszonylagos borfeliilet
Filigran emberek viszonylagosan nagy borfelllettel rendelkeznek, és
viszonylagosan tobb hét tudnak leadni a boron keresztiil.
. Bor alatti zsirszovet
A kevés bor alatti zsirszévet noveli a boron keresztiili hGvesztést.
. 1vdsi szokdsok
Eppen a méregtelenitési funkcid javitdsa miatt kielégitd mennyiség(i
folyadékot és asvanyi anyagot kell a szervezetbe juttatni.
Ellendrizze, hogy elegendd folyadékot és asvanyi anyagot fogyaszt-e. Ha nincsenek

vesepanaszai vagy sulyos szivelégtelensége, naponta két liter viz egyaltalan nem sok.

Szabad-e terheseknek a Physiotherm infrakabint hasznalni?

Minden terhesség egyéni lefolyasu. Végsd soron csak a kezel6orvos tudja 6nnek a
személyre szabott haszon- és kockazatbecslést elvégezni.

Fontos ebben az 0Osszefiiggésben, hogy a test maghOmérséklete és Physiotherm-
alkalmazas soran csupan 0,2-0,3 °C hémérséklettel emelkedik. Sem az infravoros

sugarzas, sem a kozvetlen hGvezetés nem éri el a gyermeket, ill. az anyaméhet.

Hasznalhatjak-e gyermekek a Physiotherm infrakabint?

A Physiotherm infrakabint gyermekek felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak.

Az alkalmazas idGtartamat és az intenzitdast azonban megfeleld mértékben
csokkenteni kell. A gyerekeknek a felnOttekkel dsszehasonlitva jelentésen nagyobb a
testfelliletiik. EbbOl az okbdl aranyaiban lényeges tobb hot vesznek fel.

Hogy ne Iépjik tul a gyermekek szamara javasolt hasznalati idétartamot, figyelembe
kell venni az alabbiakban megadott iranyértékeket. Ezek az értékek a hipertermia
szakértbjével, Dr. Ralf Kleeffel folytatott egyiittm(ikodésiink tobb mit tizéves

tapasztalatan alapulnak.
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Kiilonosen gyermekeknek kell az alkalmazas el6tt és utan elegendé mennyiségli vizet
inni!
Ajanlasok a sziilok szamara:
e (-1 éves korig
Csecsemoket 12 hdnapos korig csak egy feln6tt karjaban szabad az infrakabinba
vinni, maximum 10 percre.
e 1-3éves korig
1-3 éves koru kisgyermekeknek minimum 10 cm tavolsagot kell tartani a
sugarzotdl. Az alkalmazas idétartama nem haladhatja meg a 10 percet.
e  3-6 éves korig
3-6 éves koru gyerekeknek minimum 5 cm tavolsagot kell tartani a sugarzotol.

Erre a korosztalyra egy maximum 15 percnyi alkalmazasi id6tartam vonatkozik.

Gyermekek a Physiotherm infrakabint csak felnétt feliigyelete mellett

hasznalhatjak!

Implantatumok ellenére hasznalhatom a Physiotherm infrakabint?

Az infravoros sugarzas nem hatol be til mélyen a borbe, és ezaltal semmiképp nem
tudja a beliltetett anyagot kozvetleniil felmelegiteni.

Altaldnossagban véve az implantatumok 42°C folotti (1az) hdmérsékletre vannak
kidolgozva. Ezért az implantatumok a test maghdmérsékletének 0,2-0,3 °C valtozasat
minden tovabbi nélkiil elviselik.

Az elektronikus implantatumokra vonatkozd elektromagneses mezdk hatarértékei is
alatta maradnak az el6irtaknak. Elektronikus implantatumokat (pl. szivritmus-

szabalyozd) nem zavarja a kabin.
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Rovid tanacsok a hasznalathoz

A kovetkezd harom szakaszban tajékoztatjuk ont a Physiotherm infrakabin optimalis

hasznalatarol.

Hasznalat elott

. Ha a Physiotherm infrakabin egy olyan helyiségben talalhatd, amelynek
homérséklete alacsonyabb (15-20°C), mint egy lakdhelyiségben szokasos,
javasoljuk az infrakabin elémelegitését. Ennek idGtartama fiigg a felallitas
helyének kornyezeti hGmérsékletétol.

. Csak szaraz testtel Iépjen be a Physiotherm infrakabinba! Ha a hasznalat el6tt
zuhanyzott, szaritkozzon meg gondosan.

. Uljén le hattal kozvetleniil az egyik sugarzd elé. Alatétként hasznéljon egy
torolkozot. Alkalmazzon a torolkozotarton is tordlkdzoket. Ezaltal dvja a kabin
belsé falait.

Hasznalat alatt

. A Physiotherm infrakabin kezelGfeliiletén szabdlyozza addig a hatsugarzd
intenzitasat, amig kellemesnek nem érzi a meleget. Ez egyéntdl fiiggéen
nagyon eltér6 lehet (lasd az Orvosi tanacsok a Physiotherm infrakabin
optimalis hasznalata érdekében és a Physiotherm vezérlés cim(i fejezeteket).

. Ugyeljen arra, hogy kiildnésen az infrasugarzok ne keriiljenek kapcsolatba
vizzel vagy izzadsaggal!

. Alatétként hasznaljon mindig torolkozot, és mindig kozvetlendl a
gerincoszloppal (iljon a sugarzé elé.

. Az elegend6 friss levegé utanpotlasa érdekében a hasznalat alatt a
Physiotherm infrakabint révid ideig intenziven szell6ztetni kell.

. Csak addig maradjon a Physiotherm infrakabinban, amig jol érzi magat.

Hasznalat utan

Minden hasznalat utan hagyja nyitva a Physiotherm infrakabin ajtajat!
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. A Physiotherm infrakabint minden hasznalat utan az esetleges viz- vagy
izzadsagmaradvanyoktdl meg kell tisztitani. Ehhez hasznaljon egy enyhén
benedvesitett torl6kend6t. Kilondsen azokat a helyeket tisztitsa meg
gondosan, amelyek a testtel, vagy izzadsaggal kapcsolatba keriiltek.

. Végiil kezelje le a Physiotherm infrakbint valamilyen fertGtlenitd szerrel (pl.
Lysoformin spezial®). Ezzel kapcsolatban vegye figyelembe a ,tisztitds és

karbantartas” cim(i fejezetben leirt tisztitasi és apolasi tanacsokat.

Ha nem tartja be ezeket a javaslatokat és tanacsokat, ez adott esetben
Physiotherm infrakabinjanak id6 el6tti elhasznalédasahoz vezethet.
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4 A Physiotherm vezérlés

Physiotherm infrakabinjanak vezérlését egyszerlien és felhasznaldbarat dolgoztuk ki,

amely a Physiotherm infrakabin belsejében talalhatd

A Physiotherm vezérlés kezelofeliilete

r Ty

PHYSIO=THERM®

e, -

2. sz. abra: Physiotherm vezérlés kezelbfellilete

A kezelés kényelmesen szenzoros érintdmezOok segitségével torténik. Egy konnyd
érintés az egyes vezérlési szimbolumokra a kezel6fellleten elegendd, hogy a
mindenkori kivant funkcidt kivalasszuk, elinditsuk vagy befejezziik.

A kezeldfellilet kozepén lathatd a kijelz6mez0. Ezen a fellleten keresztil tudja a

teljes hasznalat soran az infrakabin mindenkor aktualis értékeit leolvasni:

. A sugarzo intenzitasanak beallitdsa szazalékban
. A hasznalat idotartama percekben
. A kabin aktualis bels6 homérséklete Celsius fokban.

Ezen kiviil a kezel6feliileten az aktiv funkciok szimbdluma vilagit.
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A kezel6szimbolumok magyarazata

Szimbodlum Funkcio Tulajdonsag
A sugarzo aktivalasa | Fehér KI
— és deaktivalasa
e Narancs BE
—
Megnyomas Valtas a program
hosszan (kb. 3 mp) |menliben
Szinesfény-terapia |Fehér KI
e vagy teljes
1~ spektrumu
napfényterépia Narancs BE
A labmelegitd Fehér KI
ﬂ H? szOnyeg aktivalasa
és deaktivalasa Narancs BE
ﬂ Zenelejatszas Fehér KI
Narancs BE
[IONIINENN - < | Intenzitas vagy a A minusz és plusz-jelek kdzotti
hangero narancssargan vilagité osztasok a sugarzd
szabalyozasa beallitott intenzitasanak aktualis értékét
ill. a beallitott hangero6t jelzik ki.
¢ D % |Audiovezérlés Visszalép0, lejatszd, el6relépd gomb

2. sz. tablazat: A kezelGszimbdlumok magyarazata
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Az infrakabin aktivalasa -

A Physiotherm logdban a narancssargan vilagitd hulldmijel els6 megnyomasaval

(kb. 1 mp) bekapcsol a Physiotherm infrakabin.

A bekapcsolassal a kdvetkezo alapbeallitdsok automatikusan aktivalédnak:

. Szinesfényterapia

. Hatsugarzok
A hatsugarzok 6nalldan felmelegednek, amig elérik a beallitott intenzitast.

. Labmelegito szényeg
A labmelegitd sz6nyeg (amennyiben a csomag tartalmazza) a kabin
bekapcsolasakor automatikusan aktivalodik.
Ha a Physiotherm infrakabin bekapcsolasakor mégsem aktivalédna a
labmelegitd sz6nyeg, mddositsa egyszerlien a megfeleld standard beallitast a

szervizmeniiben (lasd: 5.13 pontot — szervizmen).

Sugarzo intenzitasanak szabalyozasa ~— LU L

Egy Physiotherm infrakabinban teljesen egyénileg tudja a hatsugarzok intenzitasat

sajat kdzérzetének megfeleléen szabalyozni.

Ha megnyomja a kezelofeliileten a = jelet, csokken az intenzitas. Ha a <~ jelet
4=

nyomja meg emelkedik az intenzitas. Az intenzitas valtozasatdl fiiggben a suyarzd

reakcioideje tobb percet is igénybe vehet.

A valasztott intenzitds, az alkalmazas idGtartama és a kabin hdmérséklete a kijelz6n

lathato. Ezaltal biztositott a kabin belsd homérsékletének és az alkalmazas idejének

allandd ellendrzése. Egyidejlileg a ™ és a = jelek kdzotti narancssarga szinben
vilagitd I paicikak mutatjdk a sugérzok intenzitdsat. Ha a IR

jelz6csik nem aktiv, akkor a sugarzdk sincsenek aktivalva.
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A ,play” gomb megnyomasaval visszaallitddik az alkalmazas kijelzett idétartama.

S

Vilagitési beallitasok ~U°

A Physiotherm infrakabin lzembe helyezésekor a szinesfény-terapia automatikusan

aktivalodik. A fény szinét egyszer(ien és kényelmesen a kabin mennyezetén talalhatd
gerenda eltolasaval lehet megvaltoztatni.

Nyomja meg egyszer(ien a kezel6feliileten talalhatd szimbdlumot, hogy valaszthasson

a szinesfényterapia és a teljes spektrumi napfényterapia kozil (amennyiben a

csomag tartalmazza).

Szinesfény terapia
A szinek nagy hatassal vannak a hangulatra és a kozérzetre. A Physiotherm
infrakabin segitségével 6nnek odahaza is lehetGsége lesz arra, hogy kihasznalja a
szinek erejét.
A Physiotherm infrakabin Gzembe helyezésekor a szinesfény-terapia automatikusan
aktivalodik. A fény szinét egyszerlien és kényelmesen a kabin mennyezetén talalhatd
gerenda eltolasaval lehet megvaltoztatni.

Személyes jo kozérzetéhez a kdvetkezd 5 szin all rendelkezésére:

PIROS ZOLD KEK IBOLYA

Eleterd Megnyugvas Csend Inspiracio

Erotika
Vitalitas

Kikapcsolddas Nyugalom Kreativitas
Megelégedettség | 16 alvas Gondolkodasi
készség

3. sz. abra: szinesfény terapia

A szinek pozitiv hatassal rendelkeznek a lélekre és a kedélyallapotra. Gondoljon
azonban arra, hogy az emberi érzékeknek kb. 15 percre van sziikségiik arra, hogy
egy meghatarozott szinre bedlljanak. Ezért alkalmazasonként csak egy szint
hasznaljon.

Ha valamikor nem szeretné hasznalni a szinesfény-terapiat, érintse meg egyszeriien

e

a kezel6felilleten a "7 fényterapia szimbdlumat. Ezaltal kikapcsolhatja a szinesfény-

terapiat vagy atvalthat a teljes spektrumd napfényterapia beallitasara.
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Teljes spektrumii napfényterdpia
A napfény erdsiti az egészséget, a teljesitOképességet, a tanulasi kapacitast, és jobb
latast eredményez. Nyugtatd hatasu, erdsiti az idegeket és az immunrendszert. A

fény enyhiti a legkiilonb6z6bb panaszokat, és cstkkenti a téli depressziot.

A Physiotherm teljes spektrumd napfényterapidja a természetes napfény lathatd
részét érezteti. Ily mdédon a Physiotherm infrakabin alkalmazasaval lehetové valik az
on szamara, hogy kihasznalja a napfény erejét: idGjarastdl és homeérséklettol

fuggetlendl, amikor csak akarja.

Aromaterapia

Az aromaanyagok a b8rén és a nyelven keresztiil is hatnak. Ontson egy kevés vizet a

Physiotherm aromatartd edényébe, és adjon hozza 3-4 cseppet a kivant illdolajbdl.

Négy kiilonbozo illatanyag all rendelkezésre:

VITALITAS RELAX HARMONIA

Aszkézis
Onmegtalalas

Eleterd Nyugalom

Kikapcsolodas

Narancs
Petitgrain
Lavendin

Narancs
Lavendin
Szegfli

Grapefruit
Citromf{

Menta
4. sz. abra: Aromaterapia

Labmelegit6 szonyeg Ay
Mar a Physiotherm infrakabin bekapcsolasakor automatikusan aktivalédik, és

felmelegszik a labmelegité szonyeg (amennyiben a csomag tartalmazza). A

labmelegitd szonyeg kezel6szimbdluma dlly ekkor narancssargan vilagit. Ha ki

akarja kapcsolni a labmelegitd szonyeg funkcidjat, egyszerlien csak nyomja meg a

labmelegitd szonyeg jelét "ﬂ?. Ha a szOnyeg inaktiv allapotban van, a Pellg jel

fehéren vilagit.
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Zenelejatszas

Hangterdpia
A zene csodalatos lehet0ség arra, hogy pozitivan befolyasoljuk a pszichét. A zene
kozvetleniil hat idegrendszeriinkre és kedélyallapotunkra. A megfelelGen kivalasztott

zene felvidit, kikapcsol, harmonizal, aktival, életoromot és életenergiat ad.
Memoriakartya
Akarja élvezni kedvenc zenéjének jotékony hatasat? A Physiotherm infrakabinban a

hangterapia faradtsag nélkil megvaldsithato.

Az (j vezérlés integralt zenelejatszd modullal rendelkezik. Ehhez a zeneszamokat

MP3- formatumban SD-memdriakartyara taroljak.

A Physiotherm infrakabinnal egyitt adunk egy relaxacidos zenét tartalmazd SD-
kartyat.

Ha On inkabb sajat kedvenc zenéjét szeretné hallgatni, elmentheti azokat egy SD-

kartyara, és a hasznalatkor lejatszhatja azokat.
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Az SD memodriakartyat egyszer(ien be kell tolni a kezel6feliileten erre a célra

kialakitott nyilasba:

5. sz. abra: SD memdriakartya behelyezése a kezeldfellleten kialakitott nyilasba

Zenefajlok tarolasara 256 MB és 2 GB kozotti taroldkapacitasi SD memoriakartyakat
lehet hasznalni.

Physiotherm a kovetkezd tipusi memdriakartyakat javasolja:

Memoriakartya Tarolokapacitas
SanDisk Ultra 2 2 GB
SanDisk Extreme 3 2GB
Kingston 2 GB

Kingston MMC MOBILE 1 GB

Kingston 120X ultimate 2 GB

Kingston 50X elite pro 2 GB

Corsair 60x 2 GB

Corsair 133x 1GB

3. sz. tablazat: memdriakartyak
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Ha a memodriakartyakkal vagy taroldkapacitasokkal kapcsolatban tovabbi
informacidkra lenne sziiksége, hivja a Physiotherm ligyfélszolgalatanak forrd drotjat a
0043 (0) 5223 54777-1200 telefonszamon.

Ha a hasznalat soran szeretne zenét hallgatni, eldszor nyomja meg a hangszoro q

szimbdlumat, majd a play (lejatszas) D gombot a kezeldfellileten. Ezzel elindul a

zenelejatszas.

Hangero bedllitasa
A hangszdré jelének megnyomasaval valtunk a zenelejatszas meniibe. A plusz &~ és

minusz = gombok megnyomasaval lehet az egyéni zenehallgatasi szokasokhoz

illeszteni a megfelel6 hanger6t. A beallitott hangerd a kijelzon lathato.

Dalok kivalasztasa, ill. valtas a mappak kozott
A kivdnt zeneszdm kivalasztdsdhoz haszndlja az elére » és a <. visszalépés
gombokat. A zeneszam hossza és cime a zenelejatszas mddban a kijelzon lathatdk,
amennyiben ezt a funkciét az MP3 fajl tamogatja.
Ha egy az SD-kartyan talalhaté masik mappara szeretne atvaltani, nyomja az elére *
vagy a “ visszalépés gombot kb. 3 masodpercig, amig el nem éri a kivant mappat.

Kb. 15 masodperc elteltével a digitalis kijelz0 zenekijelzGje visszavalt a kabin

alapfunkcidinak  altalanos kijelzésére. A  hangszérd q jelének ismételt

megnyomasaval ismét a zenemeniibe kerdil.
Kiilso zeneforras (AUX)
Ha egy kiils6 késziilékrdl (CD-lejatszo, radid, stb.) szeretne zenét lejatszani, valassza

az AUX funkciét, mint zeneforrast.

Csatlakoztassa a kiils6 késziiléket a Physiotherm infrakabin vezérld moduljan az erre

a célra kialakitott csatlakozora.
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KiilsO forrasbdl torténé zenehallgatashoz nyomja min. 1 masodpercig a hangszord 4

jelét. A kijelzOn megjelenik az aktualisan kivalasztott zeneforras. Ez lehet AUX vagy

MP3. A hangszoro q jelének rovid megnyomasaval tud valasztani a belsd MP3 vagy
a kiilsé hangforras (AUX) kozott. A zene a Physiotherm infrakabin integralt hangszéré
rendszerén keresztiil hallhato.

Ha nincs SD-kartya az erre a célra szolgald nyilasban, automatikusan aktivalddik a
kiils6 zeneforras.

r||
Felhasznal6i programok -

A Physiotherm infrakabinban az alapbeallitasok 5 specialis alkalmazasi teriiletre mar

el6 vannak programozva. A kovetkez0 programok koéziil valaszthat:

o Hatfajas, fesziiltség”

o lzuletek, rheuma”

e ,Pihenés, vitalizalas”

e ,Megfazas, horgdk, bér, migrén”

e ,Fogyokura tdmogatasa”

A kiegészitd ,Elémelegités” programot az alkalmazas el6tt lehet kivalasztani, hogy az

infrakabin belsé homérsékletét megemeljik.

A megfelel6 alkalmazas kivalasztasahoz nyoma meg min 1 masodpercig a sugarzd
jelét a kezeldfellileten, amig a programmeniibe nem ér. Az elére # és * visszalépd
gombok segitségével tudja a kivant programot kivalasztani. A > play (lejatszas)
gomb megnyomasaval lehet elinditani az alkalmazast.

A valasztott alkalmazas aktualis allapota (intenzitas aktualis fokozata, fennmaradd

id6) egy grafika formajaban mindig leolvashaté a digitalis kijelzofellleten.
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Ha meg akarja szakitani a folyamatban |év6 alkalmazast, nyomja meg a D play

gombot. A sugarzd intenzitdsa 0%-ra kapcsol, és megall az alkalmazas ideje. A D

play gomb Ujbdli megnyomasaval az alkalmazas folytatodik.

Ha abba akarja hagyni a folyamatban Iévé alkalmazast, nyomja meg a sugarzd jelét.

A kijelzdn megjelenik a ,Befejezi? (Beenden?) lzenet. Ezt erlsitse meg a D play

gomb megnyomasaval. Ezzel ismét a program meniibe valthat.

Ha semmilyen alkalmazast nem aktivaltunk kb. 15 masodperccel az utolsé beadas
utdn automatikusan kilépiink a meniib6l. Opciondlisan a sugarzé jelének

megnyomasaval befejezhetjiik a meniit.

Elofiitési program
Ha Physiotherm infrakabinja egy inkabb hiivos helyiségben kerilt feldllitasra,
ajanlatos azt a hasznalat el6tt elofliteni. Ehhez egy specialis program all

rendelkezésre.

Az eloflitési program max. 18 perc id6tartamig fliti az infrakabin belsejét. Ha egy
elére megadott belsd homérsékletet elébb ér el, a vezérlés automatikusan kikapcsol,

és jelzi, hogy az infrakabin hasznalatra kész.

Az el6fiitési program idejére a vilagitas kikapcsol az infrakabinban. Az el6f(itési
program végét jelzi, ha a kabinban a napfény — ha az nem all rendelkezésre a

szinesfény — aktivalodik.

Intenzitas és a felhasznaléi programok idotartama
Az ot felhasznaldéi program mindegyike 2 ill. 3 intervallumra tagozddik. Ezek
idotartama és a hozzajuk tartozd intenzitasi fokozat az infravords alkalmazasok

hosszu évekre nyul6 tapasztalatan alapul.
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Informacio:

Igény esetén megnovelheti a

intenzitasat. Ezt csak akkor haszndlja, ha a 3.3 ,A Physiotherm
infrakabin optimalis bedllitdsa” c. fejezetben leirt ,jo kozérzet

beallitas”-nak nem felel meg az alkalmazas.

felhasznaldi  programok

A kovetkezdkben részletes informacidkat talal az egyes programokhoz:

Hatfajas, fesziiltség

5 perc, 70% intenzitas fokozat
10 perc 80% intenzitas fokozat
15 perc 70% intenzitas fokozat

Alkalmazas teljes id6tartama 30 perc

Iziiletek, rheuma

10 perc 80% intenzitas fokozat
20 perc 65% intenzitas fokozat

Alkalmazas teljes idotartama 30 perc

Pihenés, vitalizalas

10 perc, 80% intenzitas fokozat
5 perc 70% intenzitas fokozat
20 perc 55% intenzitas fokozat

Alkalmazas teljes id6tartama 35 perc
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Sugarzas intenzitasa

Sugarzas intenzitasa

Sugarzas intenzitasa

Intenziv

kdzepes

S min 10 min 15min idétartam
Intenziv
kdzepes
10 min ¥0min idétartam
Intenziv
kdzepes
gyengéd
idétartam
10 min Smin 20min



Intenziv
Megfazas, bor, horgok, migrén kbzepes
e 10 perc 80% intenzitas fokozat
e 20 perc 70% intenzitas fokozat

e  Alkalmazas teljes idotartama 30 perc

Sugarzas intenzitasa

10 min 10min id6tartam

Fogyodkira tamogatasa
e 10 perc, 80% intenzitas fokozat -
o 20 perc 70% intenzitas fokozat bzepes
e 15 perc 40% intenzitas fokozat g
e  Alkalmazas teljes idétartama 45 perc £ =t

H

10 min 20min 15min idétartam

Ezzel kapcsolatban hasonlitsa 0ssze a mélymeleg alkalmazasok iranyértékeire
vonatkozd, a hipertermia szakértGje, Dr. Ralf Kleef altal ajanlott tablazatot a 10.
oldalon talalhatd 3.4 ,A hasznalat optimalis gyakorisaga, tartama és intenzitasa” cimii

fejezetben.

Ha tul forrénak érezné az intenzitas fokozatat, (iljon egy kicsit tavolabb
Q a sugarzotol!

A felhasznaloi programok mellett természetesen lehetdség van arra, hogy teljes
mértékben sajat igényei szerint allitson 0ssze egy egyéni programot. Ezzel
kapcsolatban tovabbi informacidkat a kdvetkez6 fejezetben talal.

Sajat alkalmazasi programok programozasa

A Physiotherm infrakabin énnek, mint tgyfélnek a lehetd legnagyobb rugalmassagot

és sokszinliséget kinal. Ebbdl az okbdl kifolydlag egyéni kivansagainak és
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sziikségleteinek megfeleléen 6t tovabbi programot lehet beprogramozni. Ezeket a

programokat a kijelzo ,,Individuell 1”és ,Individuell 5”mutatja.

Személyes alkalmazasainak programozasakor a kovetkez6 moédon jarjon el:

b

. Nyomja min. 1 masodpercig a sugarzd “ jelét a kezeldfellleten, majd az
el6ére gombbal addig, mig elér az ,Individuell 1”és ,,Individuell 5”programba.

. Valasszon ki maganak egy egyéni programot. Ezutan legalabb 1 masodpercig

nyomja a D play gombot, hogy beléphessen az almeniibe. Az almeniiben
tudja beprogramozni az egyes intervallumokat, azok intenzitdsat és
id6tartamat, személyes kivansagainak megfelelden.

. Most a kijelz6n lathatja az intenzitas és idOtartam megjelenitését. Ezek a
jelzések a programozas kezdetén nullara vannak allitva.

. A play > Ujbdli megnyomasaval az intenzitasi fokozat kivalasztasahoz jut. A

Il

plusz " és minusz = gombok megnyomasaval tudja rogziteni az intenzitast

az elso intervallumhoz.

. Az elérelépd » gomb megnyomdasaval valthat a program id&tartamanak
- 7, 14 ’ |‘II'| 7 é Ve s ’
rogzitéséhez. Ugyancsak a plusz ™ és a minusz = gombok segitségevel

valaszthatja ki az alkalmazas kivant idGtartamat (percekben) az els6

intervallumhoz.

. A play D gomb megérintésével ismét megjelenik az intervallum kijelzése. A
kijelzdn megjelennek az elsd intervallumra vonatkozd imént beallitott adatok.

. A kovetkezd intervallum programozasahoz nyomja meg az el6relépés gombot

és a tovabbiakban a play D gombot. Ezaltal ismét az almeniibe kerdil.
. Az elsd intervallumhoz hasonldéan tudja a kovetkez6 intervallumokra
vonatkozdan rogziteni az intenzitas és idotartam alapbeallitasait.

. RAgton azutan, hogy a play D gomb segitségével megerdsitette a beallitasait,

&£

az elére ? és a vissza © gombokkal tetszés szerint valthat a mindenkori

egyedi programok egyes intervallumai kozott.
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Minden egyedi programban 6sszesen tiz intervallum all rendelkezésre. Ezeket tetszés
szerint barmikor Gjraprogramozhatja. Hogy hany intervallumot szeretne Gsszesen

programozni, csak a sajat egyéni kivansagai és sziikségletei hatarozzak meg.

Ha egy alkalmazast rogton a programozas utan ki szeretne prdébalni, nyomja meg

roviden a kijelz6n a sugarzo jelét. Ezaltal a folérendelt program kivalasztasa

&

meniibe jut. Az elére ? és a vissza “ gombokkal az el6bbiekben programozott sajat

felhasznaldi programok koziil szelektalhatnak, és a play D gomb megnyomasaval

indithatja azt.
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Kilépés a programozasi meniibol
A kijelzbn a sugarzd jelének megnyomasaval ismét a program kivalasztasaba

érkezik.

Beallitasai most el vannak tarolva, és ugyanugy, mint az elGre beallitott programok a

play P gomb megnyomasaval indithatdk. Az 6n egyénileg programozott alkalmazasa

sematikusan megjelenik az kijelzon.

Az elére ? és a vissza ¢ gombokkal vélaszthatja ki kivant felhasznaldi programjat. A

play P gomb megnyomasaval tudja aztan barmelyik tetszés szerinti programot

inditani.

A folyamat sémaja: egy egyedi alkalmazasi program létrehozasa

3 sec/ Start 1sec intenzitas tartam - vége

) — D — e = - ¥ 5 &= S

Al
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Példa egy egyéni program programozasara

Példa , Individuell 1”

10.
11.
12.

13.

14.

10 perc, 80 % intenzitas
10 perc, 50 % intenzitas
10 perc, 30 % intenzitas

Nyomja meg min. 1 masodpercig a kijelz6n a sugarz6 gombjat, hogy a program
kivalasztasahoz lépjen.

Lapozzon az eldrelépés gombbal, mig az ,individuell 1” program megjelenik.

Ismét nyomja meg a play gombot min. 1 masodpercig. Most az almeniiben van. A
kijelz6n megjelenik az ,Individuell 1” program elsd intervalluma az intenzitassal és az
idétartammal.

Nyomja meg az el6relépd gombot. A plusz és minusz jelekkel rogzitse az intenzitast
80 %-ra.

Az elorelép6 gomb ismételt megnyomasaval valthat az els6é intervallum
idétartamahoz, és ezeket a plusz és minusz gombokkal szabalyozza 10 percre.

A kovetkez6 |épésben rogzitse az Intervall 1 programra vonatkozd adatokat a play
gombbal. Az el6relép6 gomb segitségével a masodik intervallumba jut. A play gomb
ismételt rovid megnyomasa lehet6vé teszi ennek az intervallumnak a programozasat.

Nyomja meg az el6relépd gombot, majd szabalyozza a masodik intervallum
intenzitasat a plusz és minusz jelekkel 50 %-ra.

Az el6relépé gomb megnyomasaval ismét az alkalmazas id6tartamahoz jut, amit
ismételten a plusz és minusz gombokkal bedllithat 10 percre.

Ezt az intervallumot is rogzitse a play gombbal és l|épjen az el6relépé gomb
megnyomasaval ennek a felhasznaldi programnak az utolsd intervallumaba.

Nyomja meg a play gombot, majd az el6relépé gombot az intenzitas bedllitasahoz.
Allitsa be az intenzitast 30 %-ra, majd lépjen az eléreléps gombbal az idtartamhoz.

Ezt allitsa a plusz és minuszjelek segitségével 10 percre, és rogzitse beallitasait ismét
a play gomb megnyomasaval.

A sugarz6 megérintésével ismét a folérendelt programmenibe léphet. Onnan az
elére- és visszalépés gomb segitségével tud az egyes programok kozott lapozni. A
kivant programot a play gomb megnyomasaval tudja elinditani.

A program leallitdsahoz érintse meg a sugarzd gombjat, és erfsitse meg a kijelzOn
megjelend ,Befejezés?” lzenetet a play gomb megnyomasaval. Ezaltal ismét a
programmentibe Iép.




Szervizmenii

A szervizmeniiben tudja az alapbeallitasokat ill. a felhasznaléi beallitasokat teljes
mértékben egyéni igényeihez illeszteni. Alapbeallitdas minden olyan funkcid, ami a
Physiotherm infrakabin bekapcsolasakor azonnal aktivalédik.
A szervizmeniit Ugy tudja aktivalni, hogy legalabb 3 masodpercig egyidejlleg nyomja
a plusz és a minusz gombot. A kijelzon a kdvetkezo felhasznaloi bedllitasok jelennek
meg:

e Nyelv

e  Hangero

e  Audioforras

e Vilagitas

e  Labmelegitd sz6nyeg

e Intenzitas

e  Kontraszt

o SW-verzid

A mindenkori felhaszndl6i beallitasoktdl jobbra az éppen aktualisan programozott
érték lathato.
A plusz " és minusz = gombok megnyomasaval tud a kijelz6n tetszés szerint

felfelé és lefelé mozogni. Egy keret mutatja a szervizmeniiben mindenkor kivalasztott

funkciot.
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Ahhoz pl. hogy egy masik nyelvet allitsunk be alapbeallitasként, a kdvetkezé mddon

kell eljarni:

A plusz T és minusz = gombok megnyomasaval |épjen egészen fol a
kijelzon, amig a keret a ,,DE" jelzés(i nyelv mellé kerdil.

A play D gomb megnyomasaval aktivalja ezt a funkcidét, hogy a
kovetkezokben a kivant nyelvet ki tudja valasztani. A kijelzén az érték kordili
keret fehér szinre valtozik.

e s ’ 0 7 _ 7 , . ;7
A plusz " és minusz = gombok segitségevel valassza ki a kivant nyelvet.

Végiil a kivalasztast a play > gomb megnyomasaval kell megerdsiteni. Ezaltal

a keret fehér szin{ kitoltése ismét eltlinik.

Ha a play D gomb megnyomasaval nem er0siti meg a kivalasztast, a kivant

érték nem tarolodik.

Ez szerint az elv szerint minden alapbeallitast tetszés szerint programozhatunk.

A folyamat sémaja: egy egyedi alkalmazasi program létrehozasa

3sec/ Star kivalaszt aktival maodosit tarol 3 sec/vége

L 5 I
o4 k= D I W D o =

X\Kﬁv. Daraméter/_/
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A Physiotherm infrakabin funkcidinak attekintése

Funkcio Beallitasi lehetoségek (értékek)
Nyelv DE Német

EN Angol

IT Olasz

FR Francia

ElGre bedllitva  Német
Hangeré Erték 0-20 kozott

ElSre beallitva: 6

Audio forras

MP3 (belsd zeneforras)
AUX (kils6 zeneforras)
El6re beallitva: MP3

Vilagitas

Szinesfény
Napfény
Vilagitas ki

El6re bedllitva: szinesfény

Labmelegito szonyeg

Be
Ki

ElGre beallitva: Be

Intenzitas

Intenzitas bedllitasa 0-100% kozott
ElSre beallitva: 80%

Kontraszt:

Erték 0-20 kdzbtt

Ezzel a beallitassal a digitdlis kijelz6 kontrasztjat szabalyozzuk.
Ez a szemmagassagtol és a latdszogtol fiigg, és tetszés szerint
beallithatd.

El6re bedllitva: 11

SW-verzio V1.00T

Ennek a vezérlésnek a megnevezése/verzidja, és egy

lehetséges probléma kezelésénél informacioként szolgal.

4. sz. tablazat: A Physiotherm infrakabin funkcioi

Kérjik, tgyeljen arra, hogy a szervizmeni kb. 30 masodperccel a legutébbi hasznalat

utan automatikusan a normal menure valt.
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Amennyiben a plusz ™~ és minusz = gombokat egyidejlileg kb. 3 masodpercig
nyomva tartja, azonnal elhagyhatja a szervizmeniit.

Automatikus idokapcsolo
A Physiotherm infrakabin automatikus idOkapcsoléval rendelkezik. Ez a biztonsagi
berendezés gondoskodik arrél, hogy az alkalmazds 60 perc eltelte utan

automatikusan befejez6djon.

Legfébb célunk az ©6n egészsége és biztonsaga: ez a biztonsagi mechanizmus

megakadalyozza az infravords sugarzas tulzott alkalmazasat.
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5 Apolas és karbantartas

Ahhoz, hogy Physiotherm infrakabinjanak jotékony hatasat hosszu
évek elteltével is zavartalanul élvezhesse, mindenképpen figyelembe

kell venni a kdvetkezd apolasi és tisztitasi tanacsokat.

Soha ne takarja le a sugarzdkat!
Mindig eldszor kapcsolja ki az infrakabint, vagy huzza ki a haldzati
csatlakozdt, miel6tt javitasi vagy karbantartasi munkalatokat végezne!

Aramiités veszélye all fenn!

Ahhoz, hogy Physiotherm infrakabinjanak jotékony hatasat hosszu évek elteltével is
zavartalanul élvezhesse, mindenképpen figyelembe kell venni a kdvetkezd apolasi és
tisztitasi tanacsokat.

A Physiotherm infrakabin tisztitasa rendkiviil egyszer( és gyorsan végezhetd, ha mar

a hasznalat soran megszivlel néhany alapszabalyt:

. A Physiotherm infrakabint szaraz alapra kell felallitani.
. A Physiotherm infrakabint froccsend vizt6l védeni kell.
. Az infravoros elemeket nem érheti viz.

o A Physiotherm infrakabint csak PROTERRA GR 1900 tisztitoszerrel (vagy azzal
egyenérték( termékkel) szabad tisztitani (v0. 1. sz. melléklet a fiiggelékben).
. A kabint csak Ugy szabad hasznalni, hogy alatétként egy torolkozot tesziink a

padra.
A Physiotherm infravords kabinjait néhany apré fogassal lehet higiénikusan tisztan

tartani és apolni. Javasoljuk, hogy a Physiotherm infrakabint minden egyes hasznalat

utan a kovetkezo modon tisztitsa:
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Belso takaritas

A kezelofeliilet tisztitasa
Ha a kezeldfelliletet szeretné tisztitani, bizonyosodjon meg arrél, hogy a Physiotherm

infrakabin ki van kapcsolva.

Ahhoz, hogy a Physiotherm infrakabin tisztitasi mddjaba Iépjen, nyomja meg a

narancssarga — hullamjelet a kezel6fellleten talalhatd Physiotherm logdban kb. 5
masodpercig. Az intenzitds kijelz6jének osztasai villogni kezdenek, és a kijelzon
megjelenik a ,tisztitasi mod” lzenet. A kabin vezérlésének minden funkcidja inaktiv

allapotba kertil, a szinesfény, ill. napfény automatikusan aktivalddik.

A Physiotherm infrakabin kezel6felllete gyorsan és kényelmesen tisztithaté. Ahhoz,
hogy sokaig oromét lelje Physiotherm infrakabinjaban, mindenképpen kovesse a

kovetkez0 tisztitasi tanacsokat:

. A kezel6felllet apolasahoz a legalkalmasabb egy nedves torl6kendd (pl.
mikroszalas torl6kendd), kissé megnedvesitve egy a kereskedelemben kaphato
lUvegtisztitdval. A folyadékot ne fljja kozvetlendl a kezelGfeliletre. Annyi ideig
torolje a feliiletet, amig Ujra nem csillog.

. Ugyeljen arra, hogy az MP3 lejatsz6 kartyanyilasaba ne keriiljon folyadék.

. Ne hasznaljon semmilyen suroldszert.

Nyomja meg a narancsszini ~ hulldmjelet Physiotherm logdban kb. 5 masodpercig,
hogy kilépjen a tisztitasi modbol. A hullamjel ismételt rovid megnyomasaval ismét

bekapcsolhatja a Physiotherm infrakabint.

Tiz perc elteltével a késziilék automatikusan kilép a tisztitasi modbdl.
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Farészek
. Lakkozott farészek
A lakkozott farészeket (kiilonosen padld, pad, hattamla) egyszerlen egy
nedves torlokendd és PROTERRA GR 1900 vagy ezzel egyenérték(i tisztitdszer

segitségével tisztitsa.

. Lakkozatlan farészek
Lakkozatlan farészek, mint az oldalfalak és a mennyezet tisztitdsara a
leginkabb megfelel egy enyhén benedvesitett torl6kendd. Ezekkel a
farészekkel altalanossagban véve a testi kontaktust egy torolkozo segitségével
el lehet keriilni. Ha mégis megtorténik, az érintett terilleteket kilonds

gondossaggal kell megtisztitani.

Sugarzok
Rendszeres id6kozonként tisztitsa a sugarzokat — kiilonos tekintettel a reflektorokra.

A tisztitds gyakorisaga filigg a sugarzok szennyezettségének mértékétol. Ezt
felismerheti a reflektorokon tapasztalhato foltképzOdésrdl. A sugarzok tisztitdsahoz le

kell szerelni a sugarzok takaroracsat.

El6szor mindig kapcsolja ki, és huzza ki a haldzatbdl a Physiotherm
infrakabint, miel6tt még tisztitas céljabdl leszerelné a sugarzok racsat.

Aramiités veszélye all fenn!

Az eliilsd és a hatso sugarzok le- és visszaszerelésével kapcsolatban kdvesse

pontosan a kovetkez0 grafikak szerinti Utmutatot:
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Eliils6 sugarzo: takardracs leszerelése

6. sz. abra: takardracs leszerelése
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Eliils0 sugarzo: takardracs szerelése tisztitas utan

7. sz. dbra: Takardracs szerelése tisztitas utan



Hatso6 sugarzo: hattamla leszerelése

8. sz. abra: hattamla leszerelése




Hatso6 sugarzo: takaroracs leszerelése

9. sz. abra: takaroracs leszerelése



Hatso sugarzo: takardracs szerelése tisztitas utan

C

10. sz. abra: takardracs szerelése tisztitas utan
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Hatso6 sugarzo: hattamla szerelése

1_,//

-.—Hﬂuﬂﬂﬁa—i.;

11. sz. abra: Hattamla szerelése
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Uvegajto és iivegrészek
Az (ivegajté apolasaval kapcsolatban nincsenek kilondsebb tisztitasi javaslatok.

Tisztitsa az livegfellileteket szokas szerint kereskedelemben kaphato Uvegtisztitdval.

. Fémkeret és ajtokilincs
A fémrészeket és a Physiotherm infrakabin kilincsét leginkabb egy nedves ruha
és a PROTERRA GR 1900 vagy egy hasonld mindségl tisztitdszerrel lehet

tisztan tartani.

Labmelegito szonyeg
A labmelegitd szOnyeget minden hasznalat utan tisztitsa meg egy enyhén
benedvesitett rongy segitségével. Sziikség esetén fertOtlenitse a labmelegitd

szOnyeget a ,fertotlenités” c. pontban leirtak szerint.

Fertotlenités
A tisztitds befejezése utan fert6tlenitse a Physiotherm infrakabin teljes bels6 részét.
Ugyeljen arra, hogy csak a lakkozott feliileteket kezelje a fert8tlenitd szerrel.
Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon fert6tlenitd szer az infravords elemekre és a

lakkozatlan farészekre.

Az infrakabin fertGtlenitéséhez Physiotherm a LYSOFORMIN spezial vagy
alternativaként ezzel egyenérték( fertGtlenitdszert ajanl (vo. 2. sz. melléklet a
fliggelékben).

Vigye fel az anyagot a fertotlenitend6 részekre, és egy puha rongy segitségével
oszlassa el azt gondosan. A fert6tlenitészert nem tanacsos nagy felliletre permetezni.
Vegye figyelembe a LYSOFORMIN spezial termékre vonatkozé adatlap utasitasait (vo.
2. sz. melléklet a fiiggelékben).

Az altalunk ajanlott PROTERRA GR 1900 és LYSOFORMIN spezial termékeket
megrendelhetik a 0043 (0) 5223 54777 telefonszamon.



Kiilso tisztitas

A kilsO részeken is rendkiviil egyszer(i és idGtakarékos a Physiotherm infrakabin

tisztitasa:

. A farészek apolasa csak a puha, szaraz ronggyal torténd rendszeres
letorolgetésre korlatozddik.

. Evente kétszer torolje le a Physiotherm infrakabin tetejét portalanitas végett.
Ha a Physiotherm infrakabinon a rendszeres tisztitas ellenére sériilések — pl. kabin

stabilitdasa, anyag lepattogzasa, vagy vizkarok — jelentkeznének, vagy a tisztitassal

kapcsolatban egyéb kérdései lennének, forduljon a Physiotherm szervizcsapatahoz.
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6 Problémamegoldas

On egy Physiotherm infrakabinnal egy kivald minéségli terméket vasarolt. Ennek

ellenére ritkan felmeriilhetnek problémak a hasznalat soran.

ElGszor bizonyosodjon meg arrdl, hogy ezeknek a problémaknak az oka nem a

Physiotherm kabin technikajaban keresendo:

Probléma

Lehetséges ok

A fltoszal és a vilagitas

nem mukodik

Be van kapcsolva a Physiotherm infrakabin?
Rendben

biztositdszekrényben?

vannak a biztositékok a
Be van dugva rendesen a Physiotherm infrakabin
dugoja?

Prébalja ki a konnektor miikéd6képességét egy masik

késziilékkel (pl. hajszaritd).

Csak a flitdszalak | EllenGrizze, hogy nem égett-e ki a halogén spot.
miikdodnek
Vilagitas miikdodik  —|Ellendrizze, hogy az egyes infraelemek dugdja

sugarzok csak részben

vagy egyaltalan nem

helyesen van-e bedugva a vezérlés megfeleld

nyilasaba

Nem hallja a zenét?

Ellendrizze, hogy az MP3 memodriakartydja helyesen

van-e bedugva az erre szolgald6 nyildasba a

kezel6panelen. Ez a kezeldfelllet kdzepén talalhaté az
intenzitis-szabalyzé plusz " és a minusz = jelei
alatt. Ha a memoriakartya helyesen, irassal lefelé van

behelyezve, nyomja meg a hangszéré gombot. Majd

inditsa el a zenét a play D gomb megnyomasaval.

5. sz. tablazat: problémamegoldas
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Ha a problémat nem sikeriil megoldani a fent leirt |épések segitségével, ellendrizze a

kezeldfelliletet esetleges hibajelentések szempontjabdl.

A kovetkez0 tablazatban felsorolast talal a lehetséges hibalizenetekkel kapcsolatban

a problémamegoldas lehetséges Iépéseivel egyiitt:

Hibaiizenetek kijelzése

Hiba a kommunikacioban

Ellendrizze a kezelOfelilet és a teljesitményrész
kozotti  Osszekotokabelt, amely a  Physiotherm
infrakabin tetején talalhato.

Huzza ki a konnektorbdl az infrakabint, majd dugja be

Ujra.

Fiitokor hiba

(infrakabin tipusa szerint

1-4 sugarzopar)

EllenGrizze az egyes sugarzéelemekhez tartozd dugds
kapcsolatokat és vezetékeket. Ha a sugarzéelemekhez
vezetd intakt kapcsolatok ellenére, az a hiba
nyugtdzasa utan a jelentés ismét megjelenik,
valdszinlileg az egyik sugarzéelemben van a hiba.
Ebben az esetben vegye fel a kapcsolatot
tgyfélszolgalatunkkal.

A vezérlés elektronikdja felismeri a hibakat, vagy a
nem csatlakoztatott sugarzdkat. A Physiotherm
infrakabin  minden  aktivaldasakor a sugarzok
miikodoképessége automatikusan ellendrzésre kertil.
Ha ezen ellen6rzés soran hibat észlel a késziilék,
megfelel6 hibajelentés érkezik, és biztonsagi okokbol

a fltés inaktivva valik.

Hoérzékelo hiba

Ellendrizze az Osszekotokabelt kezelofeliilet folott a
hOérzékeld és a teljesitményrész kozott, amely a

Physiotherm infrakabin tetején taldlhaté. Ha a
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vezérlés a hoérzékelohoz vezetd intakt kapcsolatok,
és a hiba nyugtazasa ellenére sem miikddne, vagy a
hGérzékelében van a hiba, vagy a szenzor atlépte a
megengedett névleges homérsékleti tartomanyt.

Ezzel kapcsolatban vegye fel a kapcsolatot az

tgyfélszolgalattal.

STB-hiba
(STB =

hoérzékelo)

biztonsagi

EllenOrizze az 6sszekotOkabelt kezelbfelilet folott a
hoérzékel6 és a teljesitményrész kozott. Ez a kabin
tetején talalhato.

Ha a vezérlés a hoérzékeldhdz vezetd intakt
kapcsolatok, és a hiba nyugtazasa ellenére sem
miikoédne, az STB a Physiotherm infrakabinban [évo
tdl magas homérséklet miatt hibas.

Ebben az esetben vegye fel a kapcsolatot az

ugyfélszolgalattal.

Figyelmeztetés!
Homérsékleti

atlépve

hatarérték

Biztonsagi okokbdl meghataroztuk a kabin maximalis
bels6 homérsékletét. Ha elérjiik, ill. meghaladjuk ezt a
hatarértéket, minden sugarzé elem inaktiv allapotba
kerdl.

Ekkor a kijelzOn 0% intenzitasérték lathato.

A lehlilési id6szak utan a sugarzéelemeket szokas

szerint lehet a kezelofeliileten keresztiil Ujrainditani.

6. sz. tablazat: Hibalizenetek kijelzése

Hibaiizenetek nyugtazasa

A vezérlés deaktivalasaval (a Physiotherm logdban talalhaté narancssarga

hullamjelzés megnyomasa) minden hibalizenettel visszalépiink (nyugtazzuk azokat).
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Ha a Physiotherm infrakabin Gjboli aktivalasaval ismét hibaiizenet jelenik meg a
kijelzon, tartsa magat az el6z6ekben leirt hibautasitasokhoz, vagy vegye fel a

kapcsolatot az ligyfélszolgalattal.

Komolyabb problémak esetén forduljon azonnal a Physiotherm szervizcsapatahoz.

Soha ne probalja sajat maga elharitani a hibat!

Ha egy problémat nem lehet a problémamegoldasra javasolt intézkedésekkel vagy a
hibak nyugtazasaval megoldani, egyes esetekben sziikséges lehet, hogy kiszereljik a
Physiotherm infrakabin kezelGfellletét, és elkildjik azt a Physiotherm
szervizcsapathoz. A kiszerelés soran jarjon el a kdvetkezO kép- és szdvegutasitasok

szerint:
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Physiotherm infrakabin kezelofeliiletének kiszerelése
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12. sz. abra: Kezel6fellilet kiszerelése



1. Iépés

2. lépés

3. lépés

4, lépés

5. lépés

Bizonyosodjon meg arrél, hogy a Physiotherm infrakabin ki van

hlzva a haldzatbdl, mielott hozzalat a kezelofeliilet kiszereléséhez.

Az 1. sz. kép megmutatja 6nnek azokat a helyeket, ahol 6nnek a
kovetkezOkben a kireteszeld pecket (a csomag tartalmazza) fel kell
erGsiteni ahhoz, hogy a kezelOfeliiletet ki tudja oldani a
rogzitésébol.

Helyezze el a kireteszel6 pecket ahogy az 1. sz. képen latja, és
nyomja be azokat a kezel6feliilet ivegboritdasa mogé (vo. 2. sz.

kép).

Billentse a kireteszel6 peckeket egyidejlileg kissé elbre, és huzza ki

a kezeldfelliletet a rogzitésébdl (vo. 3. sz. kép).

Végiil oldja le a tapkabelt a kezel6felllet hatoldalan.
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A kabinteton talalhato teljesitményrész csatlakozasai

11— =il
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1 ellils6 sugarzo 7 hdérzékel6 csatlakozoja
2 Hatsé sugarzd 8 Interfész
3 Labmelegit6 szonyeg 9 Vezérlés csatlakozoja
4 Aramcsatlakozé 10 AUX
5 Szinesfény csatlakozas 11 Audio kimenet

6 napfény csatlakozas

13. sz. abra: A kabintet6n talalhato teljesitményrész csatlakozasai a teljes felszereléssel rendelkezd
Physiotherm infrakabinokhoz — a PRO-FIT I infrakabinmodell kivételével
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1 Ellls6 sugarzo 7 H6érzékeld csatlakozdja
2 Hatso sugarzé 8 Interfész
3 Labmelegit6 szonyeg 9 Vezérlés csatlakozoja
4 Aramcsatlakozé 10 AUX
5 Szinesfény csatlakozas 11 Audio kimenet

6 Napfény csatlakozas

14. sz. abra: A kabinteton talalhato teljesitményrész csatlakozasai Physiotherm PRO-FIT I tipusu
infrakabinokhoz

Amennyiben kérdései lennének a Physiotherm Uigyfélszolgalati forrd drétjan a 0043
(0) 5223 54777-1200 szamon készséggel allunk rendelkezésiikre.
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7 Megdfeleloségi nyilatkozat

Gyarté: Physiotherm GmbH.

Cim: B. KollenspergerstraBe 2
A-6065 Thaur/Innsbruck
Austria

Ezennel nyilatkozunk, hogy a kovetkezo termékek
Termék megnevezése 1-4 személyes infrakabin

Termék tipusa Eco-Fit, Heim Fit 2, Heim-Fit 3
Home-Fit 2, Home-Fit 3
Pro-Fit 1, Pro-Fit 2, Pro-Fit 3
Pro-Fit 2 deluxe, Pro-Fit 3 deluxe, Pro-Fit 4 deluxe
Pro-Fit Angolo deluxe
Rondo II

Az EG iranyelvek kovetkez6 vonatkozo és alapvet6 biztonsagi és egészségligyi
kovetelményeinek megfelelnek:

EG iranyelvek: 2006/95/EG alacsonyfesziiltségre vonatkozo iranyelv
2004/108/EG EMV iranyelv (elektromagneses
Osszeegyeztethetfség

és teljesitik a kdvetkezd harmonizalt relevans normakat:

alkalmazott normak: EN 61000-6 — 1:2007
EN 61000-6 — 3:2007
EN 61000-3 — 2:2000 Klasse A
EN 61000-3 — 3 A2:2005
EN 60335-1 /A2:2006
EN 60335-2-27:2003 relevans pontjai
EN 50366:2003

- A ,,Kf 7
."( o U"k_ 4.-'1*-:_( _

Thaur 2008. januar 31. Ing Josef Gunsch, CEO

Physiotherm GmbH.

B. KollenspergerstraBe 2, A-6065 Thaur/Innsbruck

Telefon 0043 (0) 5223 54777, Fax 0043 (0) 5223 54777-1022
E-mail infrarot@physiotherm.com, www.physiotherm.com
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8 Garanciaigazolas

Tisztelt Ugyfeliink!

Amennyiben Physiotherm infrakabinjaval kapcsolatban az elvarasok ellenére
problémak vagy karosodasok Iépnének fel, a vasarlas datumatdl szamitva a

kovetkezO garancialis ill. szavatossag feltételeket vehetik igénybe:

. A keramiarudak miikodoképességével kapcsolatban 8 év garanciat biztositunk,
amennyiben egy barmiféle hiba nem kiilsé behatas vagy szakszer(itlen kezelés
miatt keletkezett.

. Az infrakabin 6sszes egyéb részének miikodoképességével kapcsolatban 2 év
szavatossag vallalunk, amennyiben egy barmiféle hiba nem kiilsd behatas
vagy szakszer(tlen kezelés miatt keletkezett.

. A szokasos hasznalat keretein beliil jelentkez0 elhasznalédas nem képezi

szavatossag targyat.

A szakszer(ien beszerelt alkatrészekre vonatkoz6 garancia idotartama kiterjed a kabin
részeinek miikodoképességével kapcsolatban a vasarldas datumatdl szamitott
eredetileg biztositott garancia idGtartamara. Ezen tulmenden a garanciaval
kapcsolatos altalanos torvényi szabalyozasok érvényesek az alkatrész szallitdsanak
id6pontjatol szamitva.

A késziilék vasarlasardl szolo igazolast a szavatossag igénybevételekor az eredeti
bizonylat bemutatasaval (szallitélevél vagy szamla) vezetni kell.

Physiotherm részér6l minden garanciaval és szavatossaggal kapcsolatos hozzajarulas

elofeltétele, hogy a mellékelt apolasi és tisztitasi iranyelveket betartsak és teljesitsék.

Physiotherm GmbH.

B. KdllenspergerstraBe 2, A-6065 Thaur/Innsbruck

Telefon 0043 (0) 5223 54777, Fax 0043 (0) 5223 54777-1022
E-mail infrarot@physiotherm.com, www.physiotherm.com
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9 Fiiggelék

1. sz. melléklet

PROTERRA GR 1900 tisztitészer
Bioldgiailag lebomld tenzid (a mosd- és tisztitdszerekrdl szold torvény szerint) és

természetes viasz alapu tisztitd- és apoldszer a természetes felliletekre.

Hasznalati utasitas

A szokasos tisztitashoz és apolashoz 25-50 ml folyadékot (kb. 4 kupak) 5 | vizhez
adni, és ezzel az oldattal nedvesen — nem vizesen! — lemosni a felliletet.

Erds szennyezddés esetén vagy intenzivebb apolas miatt adott esetben magasabb

adagolast (100 ml = 10 kupak 5 | vizhez) javaslunk.

Figyelmeztetés

A természetes fa terméket soha ne hagyjuk hosszabb ideig nedvesen vagy vizesen,
mivel azok vizet vesznek fel, és ezaltal elvesztik az alakjukat (megdagadnak). Ezért
mindig csak nedves (vagyis kicsavart ronggyal) toroljiink, és kertiljiik el, hogy a fan

nedves felliletek maradjanak. Er8s, surolo tisztitdszereket nem szabad hasznalni.

OsszetevBkkel kapcsolatos adatok (EG-javaslatoknak megfelelen):
e nemionos tenzidek 5% alatt
o tartositészert tartalmaz

e tovabbi 6sszetevok: méh- és caranuba viasz, narancsterpentin 1% alatt
Zart flakonban, gyermekektdl elzarva tartando!

Csak teljesen kilritett gongyoleget szabad a gy(jtdbe vagy Ujrahasznositas céljabdl

tovabbitani!
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2. sz. melléklet

EG-biztonsagi adatlap
RL 2001/58/EG EU-biztonsagi adatlapnak megfeleléen

Atdolgozva: 2006.06.01.

1. Anyag-/eloallitasi és cégismerteto
Termékre vonatkozd adatok LYSOFORMIN SPEZIAL
Kereskedelmi név gyogyaszati termékek lemoso fertdtienités
Gyarto: Lysoform Dr.Hans Rosemann GmbH
Kaiser-Wilhelm-StraBe 133
D-12247 Berlin
Tel.: 030/77992-0 Fax: 030/77992-219
www.lysoform.de
Informacios részleg: Tudomanyos-technikai részleg
Tel.: 030/77992-215
SiirgGsségi informacio:
Németorszag Svdjc
Giftnotruf Miinchen Schweizer Toxikologisches
Toxikologische Abteilung Informationszentrum
Klinikum rechts der Isar Freiestrasse 16
Ismaninger Str.22, 81675 Minchen 8030 Zirich
Tel.: 089/19240 Fax: 089/4140-2467 Tel.: 01/2515151 Fax: 01/2528833
2. Osszetétel / adatok az alkotérészkrél
Vegyi jellemzok guanidinderivatok és quartar ammadniumkapcsolatok
Leiras vizes oldata
Hatékony alkotdrészek és veszélymeghatarozd komponensek
Cas-szam EINECS-sz. megnevezés Tartalom  Besorolds R-tétel
7173-51-5  230-525-2 didecyldimetil
ammoniumchlorid 9,8% Xn, C 22-34
27083-27-8 polihexametilén
biguanidhidrochlorid 2,9% Xn, Xi, N 22-38-41-43-50/53
69011-36-5 Isotridecanol, ethoxiliert < 15% Xn, Xi 22-41
Tovabbi 6sszetevokre vonatkozd adatok a detergencia rendelet (EG) Nr. 684/2004 fiigg: VII
szerint: illatanyagok, LIMONENE, BUTYLPHENYL METHYLPROPIONAL, HYDROXYCITRONELLAL
3. Lehetséges veszélyek
Veszély jele: Xi — izgatd; N — kornyezetre veszélyes
A koncentratum izgatja a szemet éa a bort. Szenzibilizacid borkontaktus altal lehetséges.
Gyulékony. Vizben él6 organizmusokra mérgez6, a vizekben hosszu tavon karos hatassal lehet.
4. Els6segélynyujtasi intézkedések
Altalanos utasitasok: szennyezett, atitatddott ruhazatot azonnal levenni
Belélegzés utan: bGséges friss levegd
Borrel valé érintkezés utan: b6 vizzel ledbliteni

Szemmel vald érintkezés utan: b6 vizzel kiobliteni, azonnal orvoshoz fordulni
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Ha lenyeli: a koncentratum higitasa végett bGségesen vizet inni, azonnal
orvoshoz fordulni.

Tlizoltassal kapcsolatos intézkedések

Megfelel6 oltdanyag:
Viz, hab, por, széndioxid

Intézkedések véletlen kiomlés esetére

Személyekre vonatkozo dvintézkedések:

Megfeleld védokesztyl

K6rnyezetvédelmi intézkedések:

A koncentratum nem keriilhet féldbe, csatornarendszerbe vagy vizekbe.
Tisztitassal/felszedéssel kapcsolatos eljaras:

Folyadékmegko6to anyaggal kell felszedni

Kezelés raktarozas

Utasitasok a biztonsagos kezeléssel kapcsolatban:

Tartalyt mindig zarva tartani

T(iz- és robbanasvédelemmel kapcsolatos utasitasok:

Nincs

Raktarhelyiségekkel és tartalyokkal szembeni kovetelmények:
Szaraz, hiivos helyen, eredeti tartalyban tarolni (5-30°C)
Utasitasok egylittes tarolassal kapcsolatban:

VCI-terv szerint vegyi anyagok egyiittes tarolasa élelmmiszerektdl, fogyasztasi cikkektol
elkilonitve tarolni

Tovabbi adatok a tarolasi feltételekkel kapcsolatosan:

Nincs

Raktarozasi osztaly:

LGK 8 (VCI szerint)

Expozicios korlatozasok és személyi védofelszerelés

Alkotorészek munkahelyre vonatkozo, ellen6rizend6 hatarértékekkel:

Nincs

Altalanos védelmi / higiénés intézkedések:

Sziinet el6tt és a munka befejezésekor kezet kell mosni

Kézvédelem:

Védbkeszty( (pl. butylkaucsukbdl vagy nitrilkaucsukbdl késziilt vegyvédelmi keszty( III
kategoria EN 374 szerint)
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10.

11.

12.

13.

Fizikai és kémiai tulajdonsagok

Forma: folyadék
Szin: szintelen
Illat: illatositott )
Erték/tartomany egység
Lobbanaspont: 39,5 °C
Ongyulladasi képesség:
A termék nem 6ngyullado.
Robbanasveszély:
A termék nem robbanasveszélyes
Siir(iség: 20°Con ca. 1,0 g/cm®
Vizben val6 oldddodsag: tetszés szerint
Viszkozitas: 20°C-on ca. 20 mPa * s
pH-érték (50g/1): 20 °C-on ca?
Oldészertartalom: viz ca 65%
Stabilitas és reakcioképesség
Rendeltetésszer(i hasznalat esetén nem bomlik.
Veszélyes bomlastermékek: nincs
Toxikologiai adatok
Akut toxicitas:
Besorolasrelevans LD/LC50 értékek: )
Komponens Fajta Erték Faj
Lysoformin® spezial oralis 4,0 ml/kg patkany
Lysoformin® spezial b&ron at 8,0 mil/kg patkany

Els6dleges ingerhatas:
BGron: iirritalja a bort és a nyalkahartyat
Szemen: irritalé

Okolégiai adatok

Altaldnos utasitasok:
Lysoformin spezial bioldgiailag lebomlo.

Hulladékkezelési utasitasok

Mddszer
DIN 51755

DIN 51562

Preparatum: nagyobb mennyiséget nem szabad a lefolydba 6nteni, a hulladékkezelésre illetékes

helyen kell atadni.

A miianyag taartalyokat teljesen kiliritve és lezarva a Z6ld ponton keresztiil lehet

megsemmisiteni.
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14.

15.

16.

Szallitasi eloirasok

Szarazfoldi szallitas:

ADR/RID-osztaly: 3

Csomagolasi csoport: I11

UN-szam 2924

Aru megnevezése: gyulékony folyékony anyag, mar6 hatasu, N.A.G.

(didecyldimethylammoniumchlorid, guanidinderivatum)

Tengerhajozasi szallitas:
IMDG/GGVSee-osztaly 3

UN-szam: 2924
Csomagolasi csoport: I11
EMS-szam: 3-02

Proper shipping name:  Flammable liquid, corrosive, N.O.S.
(didecyldimethylammoniumchlorid, guanidinderivatum)

Légi szallitas:

ICAO-IATA-osztaly: 3
UN-szam: 2924
Csomagolasi csopotr I11

Proper shipping name:  Flammable liquid, corrosive, N.O.S.
(didecyldimethylammoniumchlorid, guanidinderivatum)

ElGirasok
Megjelolés EG-iranyelvek szerint:
Xi — irritdlo; N — kornyezetre veszélyes

Veszélyt meghatarozé komponensek etikettezéshez:
Didecyldimethylammoniumchlorid
Polyhexamethylbiguanidhydrochlorid

R tételek:

R 10 gyulékony

R 36/38 irritalja a szemet és a bort

R 43 Szenzibilizacié borkontaktus altal lehetséges

R 51/53 Vizben él6 organizmusokra mérgez0, a vizekben hosszl tavon karos hatassal
lehet

S tételekl

S 26 Szembe keriiléskor azonnal vizzel alaposan 6bliteni orvoshoz fordulni.

S 36/37 Munkavégzés soran megfelel6 véddkeszty(it és ruhazatot viselni

S 51 csak jol szell6z6 helyen alkalmazni

Egyéb nemzeti eldirasok

Vizkarositasi osztaly (6nbesorolas):

WGK 2 — vizveszélyezteto

Gydgyszertermék oszt. Iia CE 0482 MPG szerint

Nem gyogyaszati indikacid esetén: Biozid termék RL98/8EG szerint
Gyermekektdl tavol tartandd

Egyéb adatok
Ez az adatlap minden korabbi kiadvanyt helyettesit. A kdvetkezd paragrafusok valtoztak a
2005.10.08-i verzidhoz képest: § 1

Tartalomra vonatkozo R-tételek:



R 22
R 34
R 38
R 41
R 43

R 50/53

lenyeléskor egészségre karos

mard hatas

irritalja a bort.

szemkarosodas veszélye all fenn

Szenzibilizacié borkontaktus altal lehetséges

Vizben él6 organizmusokra nagyon mérgezd, a vizekben hosszl tavon karos
hatassal lehet

Az adatok ismereteink mai allpotan alapulnak, nem garantaljak azonban a termék

tulajdonsagait, nem jelentenek szerz6déses jogviszonyt.

Adatlapot kiallitd részleg: tudomanyos-technikai oasztaly
Tudomanyos kérdésekben illetékes: Dr. Cielusek
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