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A teljes hasznalati utasitast olvassa végig,
miel6tt barmit csinalna a berendezéssel!
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Fontos biztonsagi eléirasok

Minden biztonsagi el6irast olvasson el a Run Forma hasznalata el6tt. Ezek az eléirasok az
On biztonsaga és a berendezés megvédése érdekében irddtak.

Elektromos készilékek hasznalata esetén be kell tartani az alapvetd eléirasokat, beleértve
a kovetkezoket is.

VESZELY
Az aramiités elkeriilése érdekében hasznalat utan azonnal, illetve

takaritas vagy barmilyen karbantartas elvégzése el6tt huzza ki a
csatlakozé6t az elektromos halézatbol.

W FIGYELMEZTETES
Egés, tliz, aramiités és személyi sériilés elkeriilése érdekében tartsa be

a kovetkezoket:

- A Run Forma-t sohasem szabad felligyelet nélkiil az elektromos
halézatra csatlakoztatva hagyni. Mindig huzza ki a falbél, ha nem
fogja hasznalni, illetve takaritds vagy elektromos alkatrészek
cseréje elott.

- Szigoru feliigyelet sziikséges, ha a Run Forma-t gyerekek vagy
azok kozelében hasznaljak, illetve ha betegek vagy fogyatékkal
€16k edzenek rajta.

- A Run Forma csak a hasznalati utasitasban leirtak szerint
hasznalhaté. Csak olyan gyakorlatokat végezzen rajta, amikre a
berendezést tervezték, kovetve az itt leirt utasitasokat. Ne
hasznaljon a gyarté altal nem javasolt kiegészité berendezéseket.

BEVEZETES

=

Sohase hasznédlja a Run Forma-t, ha a vezetéke vagy dugédja
sérult, ha nem miikédik megfeleléen, ha leejtették vagy sériilt,
illetve ha vizbe ejtették. Ebben az esetben a Technogym
kizarélagos magyarorszagi képvisel6jétél — a Finnrelax-t6l -
kérjen segitséget.

Ne mozgassa a Run Forma-t a vezetékénél fogva.

A vezetéket tartsa tavol melegitett feliiletektol.

Kezeit tartsa tavol a mozgo részektol.

Soha ne ejtsen, vagy helyezzen semmit egyik nyilasba sem.

Ne hasznalja a szabadban. Ne tegye ki a berendezést az idéjaras
viszontagsagainak (esé, napsiités, szél, stb.). Ne engedjen
vizsugarat a berendezésre.

Ne miikodtesse a berendezést olyan helyen, ahol aeroszol (spray)
termékeket hasznalnak, vagy ahol oxigént tarolnak.
Kikapcsolashoz forditson minden kapcsolét az off pozicidba,
majd huzza ki a falbél a berendezés elektromos csatlakozoéjat.

FIGYELMEZTETES

A Run Forma-t egy megfeleléen foldelt halézati csatlakozéhoz kell
csatlakoztatni. Lasd a foldelési utasitasokat.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT!
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Személyes biztonsag

A Run Forma-t ne hasznalja kisgyermekek vagy haziallatok kdzelében.

Hasznalat elétt teljesen szerelje 6ssze a Run Forma-t. Minden hasznalat el6tt ellenérizze a
berendezést. Ne hasznalja a Run Forma-t, ha az nem mikédik megfeleléen, vagy ha
barmilyen rendellenességet tapasztal.

A Run Forma-t egy szilard és vizszintes fellleten szerelje dssze, illetve mikddtesse.

Minden elektromos alkatrészt, mint példaul az elektromos halézati csatlakozé vezetéket és
az 1/0 gombot, tartson tavol folyadékoktdl az aramités elkeriilése végett.

Ne helyezzen semmit a burkolatra vagy a kezel6panelre.

Ne hasznaljon a gyarté altal nem javasolt kiegészitéket. Az ilyen kiegésziték sérilést
okozhatnak.

Gondoskodjon a Run Forma jé allapotanak megdrzésérdl. Ha kopas jeleit észleli, 1épjen
kapcsolatba a Technogym kizarélagos magyarorszagi képvisel6jével — a Finnrelax-szal.

Ne prébalkozzon a Run Forma hazilagos javitasaval, kivéve a hasznalati utasitasban leirt
karbantartasi gyakorlatokat.

Minden gyakorlat megkezdése el6tt, gy6z6djon meg arrél, hogy testtartasa és
elhelyezkedése a berendezésen helyes, és legyen dvatos az olyan alkatrészekkel, amik
akadalyt képezhetnek.

Gyakorlatozas koézben viseljen megfelelé6 edzéruhat és cipét. Laza, tag ruhazat nem
megfelel6. Hosszu hajat kdsse hatra. Ruhat, kdntost és torilkoz6t tartson tavol a mozgo
alkatrészektdl.

A kondiciéjanak és egészségi allapotanak megfeleld gyakorlatokat valasszon. Kdénnyi
terheléssel kezdjen.

Ne farassza le magat tulsagosan, és ne eddzen kimerilésig. Ha fajdalmat vagy egyéb
szokatlan tlineteket észlel, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvosahoz.

1 Technikai informaciok

1.1 Gyarté és berendezés azonositasa

A berendezés azonositd cimke, a szériaszammal és a vonalkdddal, a kdzponti oszlopon
helyezkedik el.

A - Technogym s.p.a. cime
B - Termék leirasa

C - Elektromos specifikaciok

D - Berendezés minésitése

E - CE jelzés

F - Sorozatszam és gyartas datuma
G - Termékkod

H - Biztositékok tipusa
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1.2 A berendezés leirasa

1.2.1 Technikai adatok
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1853 mm (72")

735 mm (29")
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Aramforras

Biztositékok

Bemend teljesitmény
Motorteljesitmény
Berendezés sulya
Felhasznalé maximalis sulya
Sebesség ()

Délési szog

Id6

Tavolsag

Zajszint

Védelmi osztaly

Uzemelési hémérséklet

Eurépai iranyelvek

A berendezés a kdvetkez6
szabvanyoknak felel meg

Elektromos elkil6nitési osztaly az

EN60355-nek megfelel6en

Jelzések és tanusitvanyok

(*) 85 kg-os felhasznaldval szamolva

Eurépa — Azsia USA-Canada

230 Vac = 10% 110 Vac £ 10%
50 Hz 60 Hz

10 A250 V (T) 20 A 250V (T)
1500 VA

2000 W (2,75 LE)
120 kg
130 kg

0,8+ 16 km/h + 5% (2 km/h-ig = 0,1 km/h)
0+12% £ 1%
0+999 perc £ 1%
0+99,99 km £ 5%
Kevesebb mint 80 dB

IP 20

+5°C-tol +35°C-ig

73/23/CE,
89/336/CE,
98/37/CE

55014-1 FCC 15
55014-2
55022

| osztaly

CE cULys™

(**) Csak akkor ha ez a szimbolum lathaté az azonosité cimkén

Normal, nem vizallé termék.

A berendezés nem alkalmas a leveg6ben gyulékony érzéstelenitd anyagok, oxigén vagy

nitrogén-oxid kézelében valé hasznalatra.
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1.2.2 F6 alkatrészek

1 — Kezel6panel: minden elérhetd funkciét iranyit, az edzésprogram beallitasatol az
Uzenetek és egyéb kapcsolddo informaciok megtekintéséig.

2 — Oldals6 kapaszkodok: egy biztos segitség, amikor fellép a gépre, vagy ha
elvesztené az egyensulyat.

3 — Futészalag: Egy kiilénlegesen parnazott futo felllet.

4 — Labtart6: a Run Forma-ra val6 fel- és onnan leszallashoz.

5 — Kozponti oszlop: ez tartja a kezel6panelt és az oldals6 kapaszkoddkat.

6 — Tarté: edzés soran ebben tarthatja a vizes palackot vagy egyéb hasznos dolgot.

1.2 A BERENDEZES LEIRASA
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1.2.3 Tartozékok
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A tartozékokat a szervizdoboz tartalmazza:
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Szerel6készlet az 6sszeszereléshez és beallitashoz
Rongy a tisztitashoz
Mellpant jeladéval a szivritmus méréséhez (kardiodv)

2 potbiztositék (2 x 10A 250V (T) eurdpai modellekhez; 2 x 20A 250V (T)
amerikai modellekhez)

Hasznalati utasitas
Garanciajegy

Tap kabel
Kendolaj

Vizes palack

Oldals6 kapaszkoddk és a kdzponti oszlop rogzité készlete
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1.2.4 Biztonsagi eszkdzok és feliratok

B — Biztositék: megvédi a berendezés elektromos részeit. Amikor az aramerésség elér
egy bizonyos hatarértéket, a biztositék megolvad, ezaltal megvédve a belsé

A — Kihazhaté biztonsagi kapcsolé: a kezel6panel alatt helyezkedik el, azonnal elekironikat.

lekapcsolja a berendezést, amint egy veszélyes helyzet eléall.

Egy kabellel csatlakozik a kapcsold egy csiptetéhdz, amit mindenképp a felhasznalo
ruhajara kell csiptetni. Ennek kodvetkeztében, ha a felhasznalé tul tavol keril a
kezel6paneltdl, akkor a csatlakozd kiugrik a helyérél és a berendezés leall anélkdil,
hogy a kezel6panelhez nyultunk volna. Ezutan a kijelz6n megjelenik minden
informacid, ami az Ujrainditashoz szikséges.

VESZELY
A kihuzhaté biztonsagi kapcsolét mindig ki kell hizni a Run Forma-bol

a gyakorlat végeztével, és biztonsagos helyen kell tarolni, hogy
elkeriilje a gép feliigyelet nélkiili hasznalatat (pl. gyermekek altal).

C - Csipog0: figyelmezteti a felhasznaldt, amikor a gépet bekapcsolja, amikor a gyakorlat
elkezdédik illetve befejezddik, valamint amikor a pulzusszam magas.

D — Foékapcsolo: a berendezést be- illetve kikapcsolja.

FIGYELMEZTETES
A berendezés hasznalata el6tt ellenérizze le, hogy a biztonsagi

kapcsol6 tokéletesen miikodik.
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1.3 Uzembe helyezés

1.3.1  Helyszin megvalasztasa

A berendezés kdénnyed, biztonsagos és hatékony haszndlata érdekében, a helyszin
bizonyos sajatos kdvetelményeknek kell, hogy megfeleljen. Kiléndsképpen a kdvetkezdkre
figyeljen oda, miel6tt elddntené, hol allitja fel a berendezést:

- hémérséklet +10°C és +25°C kozott;

- elegend6 levegbaramlas, hogy a paratartalom 20% és 90% kozott legyen edzés
kozben;

- megfeleld fény, hogy a helyszin biztonsagos és nyugodt legyen;
- biztonsagi teriletként szabad

terilet, ahogy az az abran
lathato;

- sima, stabil és vibraciomentes padlo, ami elég er6s ahhoz, hogy a gép és a
felhasznald egylttes sulyat elbirja.

1.3 UZEMBE HELYEZES
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Ha a berendezés nyilvanos helyen kerll Uzembe helyezésre, a helyszinnek az
idevonatkozé torvényi elirasoknak is meg kell felelnie.

A berendezés nem alkalmas a levegében gyulékony érzéstelenitd anyagok, oxigén vagy
nitrogén-oxid kézelében valé hasznalatra.

A Technogym altal jelzett teljesitmények garantalasahoz, tanacsos a berendezést nem
hasznalni olyan helyszinen, ahol sok a révidhulldm vagy ehhez hasonlé zavaré tényezé.

1.3.2 Kicsomagolas

A berendezés részben 6sszeszerelve érkezik egy palettan lévd ladaban.
A ladaban van:

- A Kkozponti oszlop, amely a
kezel6panelt tartja;

- az also6 rész a futészalaggal és a
motorral;

- aszéls6 kapaszkodok;

- atarto.

A csomag a szokasos emelbéeszkdzokkel emelhetd és szallithato.

A személyek és targyak biztonsaganak megdrzése érdekében, a Run Forma telepitésének
helyszine figyelembevételével gondolja jél at, hogy milyen emelé és szallitd eszkdzoket
vesz igénybe.
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A kartondobozba csomagolt berendezés kicsomagolashoz, tavolitsa el a tliz6kapcsokat,
amik a kiilsé csomagolast a palettahoz régzitik, majd emelje le a csomagolast.

Vegye szemiigyre a csomagot, és gy6z6djon meg arrdl, hogy az sériilés- és hianymentes
allapotban van-e.

Ahhoz, hogy a berendezéshez
hozzaférjen, tavolitsa el a berendezés
korul 1évd harom merevitd keretet (A).

W FIGYELMEZTETES
Ajanlott minden csomagoléanyagot megtartani egy késébbi athelyezés

esetére.
A csomagoléanyag kidobasakor vegye figyelembe a helyi
hulladékkezelési elirasokat.

1.3 UZEMBE HELYEZES
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Tegye a kapaszkodokat és a kdzponti oszlopot félre, majd csUsztassa le az alsé részt a
palettardl a telepités helyére.

A kicsomagolast és telepitést csak a Technogym kizarélagos magyarorszagi forgalmazdja
— a Finnrelax altal meghatalmazott személy végezheti
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1.3.3 Osszeszerelés

llessze a kézponti oszlopot (A) a berendezés alsé részén lévé kapcsolédo darabra; a
kdzponti oszlopon 1év6é négy tluskének illeszkednie kell a csatlakozo furatokba az alsé

részen.

Rogzitse a tuskéket alulrdl az anyak
(B) segitségével.

1.3 UZEMBE HELYEZES
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Csatlakoztassa a berendezés alsé
részét és a kozponti oszlopot
0sszekotd csatlakozokat.

Csusztassa lejjebb a gumiboritast és
rogzitse a vazhoz a csavarok és
alatétek (C) segitségével.

Rogzitse a tartét a kozponti oszlopra a
két csavar (D) segitségével.
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lllessze a helylikre és huzza meg a hernyécsavarokat (H), egyet-egyet a két
kapaszkodohoz.
Az oldalsé6 kapaszkoddk (E) felszereléséhez el6bb szerelje le a kezel6panelt (F).
lllessze a helylikre és huzza meg a csavarokat (1), kettét mindkét kapaszkododhoz.
Csavarja ki a hat csavart (G) a kezel6panel mogott és emelije meg a kezel6panel fels6
részét. Mikdzben visszahelyezi a kezel6panel fels6 részét, bizonyosodjon meg arrdl, hogy a
kabelek jol illeszkednek-e.

W FIGYELMEZTETES
Vigyazzon nehogy meghuzza vagy kihizza a csatlakoztatott kabeleket. Huzza meg a kezel6panel mogotti csavarokat (G).

lllessze az oldals6 kapaszkoddkat a kdzponti oszlopon lévé megfeleld lyukakba, kettd a
kozel a burkolathoz alul, ketté pedig a kezel6panel alatt.

.
.
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Huzza hatra a két védégumit (L), hogy
hozzaférhessen a hernyécsavarok (M)
furataihoz a gumibetétben.

Imbuszkulcs segitségével huzza meg
a kapaszkodénkeént két hernydcsavart
(M).

Csusztassa vissza a két védégumit a
kezel6panel iranyaba, hogy befedje a
hernyocsavarokat és az egész
kapaszkodot.

25]

Amikor a késziilék teljesen 0ssze van szerelve a foldon, ellendrizze, hogy vizszintben van-
e; ha nem, akkor folytassa a vizszintbehozassal.

1.3 UZEMBE HELYEZES
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1.3.4 Vizszintbehozas

Ellen6rizze, hogy mind a két talp (a)
érintkezik-e a talajjal.

Ha nem, akkor  folytassa a
vizszintbehozast.

Lazitsa meg a kontra anyat a mellékelt
villaskulcs segitségével.

Csavarja ki vagy be a talpat, amig a
keret stabil nem lesz.

A bedllitds utdn huzza meg a kontra
anyat.
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1.3.5 A berendezés mozgatasa

A berendezésnek van két elsd

rogzitett kereke.

A berendezés mozgatasahoz enyhén .y

emelje meg az abran lathatdé maédon, ¥ = =)
majd tolja elére vagy huzza hatra. n:

Figyelembe véve a berendezés tomegét ajanlott, hogy az emelést egynél tébb személy
végezze.

Ha a talajegyenetlenségek nem teszik lehetévé a kerekek hasznalatat, akkor
hagyomanyos mozgatasi miveleteket kell alkalmazni.

VESZELY
A késziiléket nagyon ovatosan mozgassa, hogy elkeriilje annak

felborulasat.

W FIGYELMEZTETES
Minden mozgatas utan ellenérizze a berendezés vizszintes helyzetét a

megfelel6 miikodés érdekében.

1.3 UZEMBE HELYEZES
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1.3.6 Elektromos bekotés

Miel6tt a berendezést az elektromos haldzatra csatlakoztatja, ellenérizze, hogy az
elektromos rendszer specifikacidi megfelelnek-e a halozatrakoétési  elbirasoknak.
Ellenérizze az informacidkat a dugaszolé aljzat mellett 1évd cimkén és a haldzati kabelen.

VESZELY
A késziilék csak foldelt fali csatlakozohoz csatlakoztathaté. Ha a fali

csatlakozé nem foldelt, egy villanyszerelének el6szor egy foldelési
csatlakozast kell beszerelnie.

A fali csatlakozénak olyan helyen kell lennie, ahol a berendezés
kénnyen és biztonsagosan kihuzhaté és ujracsatlakoztathato.

Elektromos halézatra valé csatlakozaskor (bedugaskor), a
berendezésnek a ,,0” poziciéban, azaz kikapcsolt allapotban, kell lennie.

Az elektromos halézati csatlakozévezetéket el6szér a berendezésbe és utana a falba
dugja be.

W FIGYELMEZTETES
Idénként ellendrizze a halozati csatlakozovezeték allapotat.
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1.3.7 Foldelés

A berendezést foldelni kell. Uzemzavar vagy meghibasodas esetén, a foldelés az aram
szamara a legkisebb ellendllast utat nyuljtja, az aramités esélyének csokkentése
érdekében. A berendezés foldelési vezetéket és foldelési csatlakozot tartalmazo
vezetékkel van ellatva. A haldzati csatlakozévezetéket olyan fali csatlakozéhoz szabad
csak csatlakoztatni, ami szakszer(ien és a helyi szabalyoknak és eléirasoknak megfeleléen
van beszerelve és foldelve.

VESZELY
A berendezés foldel6 vezetékének nem megfelel6 bekotése aramiités
kockazataval jarhat. Ha kétségei vannak a berendezés megfeleld

foldeltségérél, ellendriztesse azt egy villanyszerelével vagy hasonlo
szakemberrel. Ne médositsa a termékhez kapott halozati csatlakozot.
Ha az nem illeszkedik a meglévo fali csatlakozéba, egy villanyszerelével
szereltessen fel egy megfelelé konnektort.

1.4 KARBANTARTAS
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1.4 Karbantartas

FIGYELMEZTETES
W A berendezés biztonsaga csak akkor garantalhatd, ha kéthetente

alaposan atvizsgalja sériilés és/vagy kopas jeleit kutatva.
A hibas vagy sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le vagy vonja ki a
berendezést a hasznalatbol.

Ebben a hasznalati utasitasban nem szereplé karbantartasi gyakorlatok elvégzéséhez,
Iépjen kapcsolatba a Technogym kizarélagos magyarorszagi képvisel6jével — a Finnrelax-
szal.

1.4.1 Rendszeres karbantartas

A berendezés tisztitasa és megovasa

A berendezést mindig tisztan és pormentesen kell tartani a szokasos higiéniai és
egészségulgyi szabalyoknak megfeleléen.

A kezel6panel tisztitasakor a kdvetkez6k szerint jarjon el:
- aberendezést kapcsolja ki a kapcsolé ,0” pozicidba valé atkapcsolasaval;
- a berendezést csatlakoztassa le az elektromos halézatrdl, azaz hizza ki a falbdl;
- egy enyhén nedves, de nem vizes, ronggyal torélje at a kezel6panelt.

Minden héten teljesen tisztitsa meg a berendezést:
- kikapcsolt berendezés mellett, egy nedves szivaccsal tordlje at a kiils6 részeket;
- emelje a futdszalagot a legmeredekebb allasba (12%) és porszivézzon fel az als6
védo koril és a foldon;
- takaritsa le a futdészalag feliiletét menet kdzben egy tiszta nylon/szintetikus
kefével vagy seprivel.

Ne hasznaljon vegyszereket vagy oldoszereket.
FIGYELMEZTETES

W Ne dorzsolje tul erésen a kezelépanelt és diagrammokat, vagy a
matricakon lévé irott utasitasokat.
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1.4.2 Specialis karbantartas

A biztositék cseréje.

(€

A\

FIGYELMEZTETES
A Dbiztositékok cseréjét a Technogym kizarélagos magyarorszagi
képviseldjének — a Finnrelax-nak - szakembereivel kell elvégeztetni.

VESZELY

A biztositékok cseréjének megkezdése elé6tt, kapcsolja ki a berendezést
a kapcsolé ,,0” pozicioba valé atkapcsolasaval és az elektromos
halézati csatlakozébdl valo kihuzasaval.

Tavolitsa el a biztositék tartot, a

kapcsolé6 jobb oldalan, a fil
megnyomasaval.
Cserélje ki a kiégett biztositékot egy

Ujra, amit a készilékkel kapott.

B

Helyezze vissza a biztositék tartot,

rendesen bekattan a helyére.

bizonyosodjon meg rdla, hogy i

FIGYELMEZTETES

Ha a biztositék ismételten tobbszor kiég, kenje meg a futészalagot. Ha a
hiba tovabbra is fennall, forduljon a Technogym kizarélagos
magyarorszagi képviseléjéhez — a Finnrelax-hoz.

1.4 KARBANTARTAS
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A\

VESZELY

Ha nincs tobb a csomagban ékezett biztositékb6l, a cseréhez
hasznaljon azonos elektromos paraméterekkel rendelkezd hitelesitett
biztositékot: 10A 250V (T) az eurdpai modellekhez és 20A 250V (T) az
amerikai modellekhez.

A futészalag beallitasa

Amikor a berendezés mikdodik, a futdszalagnak a kerethez képest kozépen kell
elhelyezkednie. Ha jobbra vagy balra mozdul, vagy nem kdzépen helyezkedik el, akkor be

kell allitani.

A beallitdst mikodd gépen kell elvégezni.

Allitsa be a beallité csavart (i), ami a

gép hatuljan a
ellentétes oldalon helyezkedik el, tehat
a futészalag a hats6 gorgével kdzépre

lesz allitva.

=

kezel6panellel

FIGYELMEZTETES
A futészalag lassan all be: az allitécsavart csak 's vagy "2 fordulattal
csavarja el, majd figyelje meg az eredményét, miel6tt ismét elcsavarna.
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A futészalag kenése

A Run Forma gyarilag kent olyan anyagokkal, amelyeket hosszu ideji hatasra fejlesztettek
ki. Ennek ellenére, sziikségessé valhat a futdasztal és a futdoszényeg kozti kendfilm
megujitasa, kiléndsen akkor, ha a futészalagot intenziven hasznalja (nagy sebességgel és
nagy sulyu felhasznaléval). Ha a futdészalag egyenetlendl fut, lelassul minden lépésnél,
akkor a kévetkez6képpen jarjon el.

Allitsa meg a futészalagot.

Allitsa a meredekséget 12%-ra.
llessze a csdvet az asztal és a szij
kdzé, amint azt az abra is mutatja.
Olajozza meg a futészalagot néhany
kilénbdzd helyen, ne hasznaljon tul
sok olajat

Inditsa el a futdészalagot 5 km/h

sebességgel és sétdlion rajta par
masodpercig.

Allitsa meg a futészalagot és ismételje meg a fenti lépéseket négyszer, hogy igy a szalag
teljes fellletét befedje.

Ellendrizze a futészalag sima futasat.

Ha a probléma tovabbra is fennall, forduljon tanacsért a Technogym kizarélagos
magyarorszagi képviseldjéhez — a Finnrelax-hoz.

1.5 KONNYEN MEGOLDHATO PROBLEMAK
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1.5 Konnyen megoldhaté problémak

Az alabbiakban a Run Forma szokasos hasznalata alatt esetlegesen fellépé hibak vannak
felsorolva. Ha a javasolt eljaras nem oldja meg a problémat vagy nincs réla leiras, akkor
Iépjen kapcsolatban a Technogym kizarélagos magyarorszagi képvisel6jével — a Finnrelax-
szal.

Probléma Ok Eljaras

Berendezés A halézati kabel nincs Csatlakoztassa a halozati kabelt
nem bedugva a fali csatlakozdba

kapcsolédik

be

Ellen6rizze az &aramot a fali
csatlakozoban ugy, hogy
valamilyen mas késziléket, ami
biztosan mikaodik, kiprobal
benne.

Elektromos halézati hiba

Halozati kabel sériilt Lépjen kapcsolatba a Technogym
kizarolagos magyarorszagi

képvisel6éjével — a Finnrelax-szal.

Halozati kabel nincs Csatlakoztassa a vezetéket
bedugva az eszkézbe

Kiégett biztositék Cserélje ki a kiégett biztositékot a
tartalék alkatrésszel (lasd 1.4.2

rész)
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Probléma Ok

Berendezés nincs
megfelel6en vizszintbe
hozva

Tal hangos

Helytelen vagy A  berendezés zavaré

megbizhatatlan radidjel kézelében van (pl.

adatok elektromos haztartasi
késziilék)

Problémak a
szivritmus
méréssel

Egyéb jeladok a kdzelben

Erés interferenciaforras a
kozelben

Elkopott kardioov

A kardio6v szenzorjai nem
érintkeznek megfeleléen a
borrel

VESZELY

javitast a gépen.

Eljaras

Ellen6rizze a vizszintet, majd
allitsa be a berendezést a
beallit6  csavarokkal (lasd
1.3.4. rész).

Helyezze arrébb a
berendezést vagy a haztartasi
készliléket.

Helyezze a gépeket megfelel6
tavolsagba, hogy az
interferencia megszi(njon (két
gép kozotti minimalis tavolsag
80 cm).

Taldlia meg az interferencia
forrasat (pl. egy elektromos
haztartasi készilék). Helyezze
arrébb a Run Forma-t vagy a
haztartasi készuléket

Cseréltesse ki a kardiobvet a
Technogym kizarélagos
magyarorszagi képviseldjével
— a Finnrelax-szal

Vizzel nedvesitse meg a
kardiodv belsejét
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A motor dobozaban nagyfesziiltség van, ezért a védét csak erre
jogosult szakember veheti le; csak jogosult szakember végezhet belsé

1.6 TECHNIKAI TAMOGATAS

36

1.6 Technikai tamogatas

A Technogym kizarélagos magyarorszagi képvisel6je — a Finnrelax — a kdvetkezé technikai
tamogatast nyujtja:
- telefonos konzultacio;
- informacié a garancidban foglalt szolgaltatdsokrdl illetve, hogy milyen
szolgaltatasokért kell kiilon fizetni;
- helyszinen torténé javitas;
- eredeti potalkatrészek.

Amikor kapcsolatba 1ép a Technogym kizdr6lagos magyarorszagi képviselje — a
Finnrelax-szal —, a kévetkezé informaciokat kell megadnia:

- tipus,

- vasarlas datuma,

- sorozatszam,

- aprobléma részletes leirasa.

W FIGYELMEZTETES
A Technogym altal nem felhatalmazott személyek altal torténd

javitas/karbantartas a garancia érvénytelenségét okozza.

Az elektromos bekoétési diagrammot a Technogym a hivatalos technikai tdmogatast nyujto
cégek szamara biztositja.

A TECHNOGYM kizarélagos magyarorszagi importére:

FINNRELAX
Szauna és Szabadidé Kift.

Székhely:
H-2220 Vecsés, F6 ut 79. Pf.: 53.
Tel.: +36 29 350 096; +36 29 350 097; fax: +36 29 352 570

Bemutatoterem:
H-1037 Budapest, Szépvolgyi ut 63/a.
Tel.: +36 1 250 4176; +36 1 250 4177; fax: +36 1 250 4177

E-mail: info@finnrelax.hu ¢ www.finnrelax.hu ¢ www.hu.technogym.com
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1.7 Tarolas

Ha ugy tervezi, hogy a berendezést huzamosabb ideig nem fogja hasznalni, javasolt a
koévetkez6képpen tarolni azt:

- tiszta és szaraz helyen, letakarva a por ellen;
- szobah&mérsékleten 10°C és 25°C kodzott, 20-90%-os relativ paratartalom mellett.

Javasolt a berendezést az eredeti csomagolasban tarolni.

1.8 HULLADEKKEZELES

38

1.8 Hulladékkezelés

Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a Run Forma semmilyen médon nem jelent veszélyt az
emberekre, és ne hagyja, hogy gyermekek jatszanak vele. Ha a berendezést sokaig nem
fogja hasznalni, vagy meg kivan t6le valni, csatlakoztassa le az elektromos hal6zatrol.

Tilos a mar nem hasznalt berendezést nyitott helyeken, nyilvanos terileten, vagy olyan
maganterileten, amit a nyilvanossag is hasznal, szemétként lerakni.

A Run Forma ujrahasznosithaté anyagokbdl készilt, mint példaul acél, aluminium és
mianyagok, amiket a lakossagi és hasonlé hulladékokra vonatkoz6 érvényben 1évd
eléirasoknak megfeleléen kell hulladékkezelés ala vonni, olyan cégek segitségével,
melyek a varosi és kornyezeti higiénia megbrzésére, illetve hulladékkezelésre
szakosodtak.

Kardio6v, mint hulladék

A kardiodv, amely a szivritmus adatait tovabbitja, nem Ujrahasznosithaté anyagokbdl
készllt, ezért ne dobja ki a kérnyezetbe vagy a szemétbe.

Lépjen kapcsolatba egy hulladékkezelésre szakosodott céggel.



2 A Run Forma hasznalata

A Run Forma egy jarast, futast és aerob gyakorlatokat szimulalé berendezés, amelyeket
kilénbdzd nehézségi szinten valdsithatunk meg. Ugyancsak alkalmas végtagok és izlletek
rehabilitédlasara illetve keringés- és alloképesség fejleszté gyakorlatokra. Ez azt jelenti,
hogy az emberek széles és valtozatos kore hasznalhatja, a versenyzéktél (nagy
intenzitasu futd edzésre) az atlagemberig, aki egészséges akar lenni és szeretné
meg0rizni alakjat.

A Run Forma lehet6vé teszi a biztonsagos edzést:
— a futészalag felllete, a specialis rezgéselnyelé rendszerével, megvédi az
izlleteket és végtagokat a lehetséges aproé sériilésektdl;

— ha viseli a kardiodvet, a szivritmus folyamatosan mérhetd és a Kkijelz6rél
leolvashatd, igy a sebesség (intenzitdas) a felhasznald fizikai allapotanak,
sulyanak és koranak fliggvényében meghatarozhaté az orvos utasitasai alapjan.

A kijelz6 jelzi az edzés paramétereit, amelyek folyamatosan frissiilnek. A kezel6panel
ugyancsak hasznalhaté az egyénei edzéstervek szerkesztésére és eltarolasara. Valassza
ki barmely programozott utat vagy gyakorlatozzon szabadon, tetszés szerint beallitva a
sebességet és meredekséget.

VESZELY
A Run Forma kizarélag arra a célra hasznalhat6, amire tervezték, azaz

séta és futds szimulalasara. Minden mas felhasznalas helytelennek
tekintendé.

2.1 BIZTONSAGOS HASZNALAT
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2.1 Biztonsagos hasznalat

Miel6tt megkezdené az edzést, ajanljuk, hogy olvassa teljesen végig a hasznélati utasitast
és ismerje meg jobban a berendezés kezelését.

A berendezést csak a tervezett edzéstipushoz igazodo orvosi vizsgalat utan, és kizardlag a
gyarto altal eldirt feltételek mellett szabad hasznaini.

Miel6tt megkezdené az edzést, kérdezze meg orvosat, hogy milyen korlatozasok mellett
hasznalhatja a berendezést.

Akiknek sajatos fizikai problémaik vannak, csak az adott teriiletre szakosodott orvos
szigoru felligyelete mellett hasznalhatjak a berendezést.

Ha edzés kdzben rosszul érzi magat (szédilés, mellkasi fajdalom, stb.) azonnal hagyja
abba a gyakorlatot és forduljon orvoshoz.

Ha a berendezés figyelmeztetd

hangjelzése korulbelll 5 masodpercig Pt
sz6l és a ,HIGH HEART RATE” o®/ 7/, B
(magas szivritmus) Uzenet jelenik meg L
a kijelz6bn, vegyen vissza a
tempoébodl, mert a szivritmusa tul [
magas. I

Minden gyakorlat elétt gy6z6djon meg arrél, hogy a helyes pozicioban van, és hogy a
berendezés egyik alkatrésze sincs az utjaban.

Helytelen vagy tulzott edzés fizikai sériiléseket okozhat.

Ne engedje, hogy gyerekek felligyelet nélkil hasznaljak a berendezést.
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Edzés kdzben ne Iépjen a futészalag végeire.
Tartsa kezeit tavol a mozgdé alkatrészektdl a gép mikodtetése kdzben.
Miutan befejezte a gyakorlatot,
vegye ki a biztonsagi kapcsoloét és

tartsa biztos helyen, gyermekek el6l
elzarva.

Ne allitson italokat vagy egyéb
folyadékokat a berendezésre vagy
annak kozelébe. Mindig haszndlja az
erre valo tartét.

Tartsa ruhgjat és térulkdzdjét tavol a [
mozgd alkatrészektél, mert ezek [ l
veszélyt okozhatnak. '

Ne hasznalja a berendezést gyulékony folyadékok vagy gazok kdzelében.
A berendezést nem szabad héforrasok vagy elektromagneses hullamokat kibocsato

berendezések koézelében elhelyezni (pl.: televizid, elektromos motorok, antennak,
mobiltelefonok, stb.).

VESZELY
A motorszekrényben elektromos alkatrészek talalhatéok, ezért a

védoéburkolatot csak felhatalmazott személyek tavolithatjak el.

2.1 BIZTONSAGOS HASZNALAT
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Bar a berendezés az egészségligyi és biztonsagi elSirasoknak megfeleléen lett tervezve
és megépitve, léteznek bizonyos teriiletek, melyek elére nem lathato veszélyt jelenthetnek.
Nagyon ovatosnak kell lennie a lehetséges fels6 és alsd végtagsérilések elkerilése
érdekében.

FIGYELMEZTETES
W A gyarté — a Technogym s.p.a. — felelé6ssége csak abban az esetben
érvényesithetdé, ha az alabbi ovintézkedések és eldirasok be lettek

tartva:

- a berendezést a leirtaknak megfeleléen, rendeltetésszeriien kell
hasznalni;

- ahasznalati utasitast alaposan végig kell olvasni;

- a berendezés helyszinének meg kell felelnie a hasznalati
utasitasban leirtaknak;

- az elektromos rendszernek meg kell felelnie az orszag
szabvanyainak és jogi el6irasainak;

- az Osszeszerelést, karbantartast és beallitast kizarélag a
Technogym vagy a Technogym kizarélagos magyarorszagi
képviseléjének - a Finnrelax-nak - munkatarsai, illetve a
Technogym altal meghatalmazott szakemberek végezhetik;

- alkalmas ruhazatot kell viselni;

- toriilkozéket és egyéb targyakat nem szabad a berendezésre tenni.
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2.2 Be- és kikapcsolas

A berendezés bekapcsolasahoz,
kapcsolja a kapcsolét az I’ poziciéba
(bekapcsolas).

Bekapcsolaskor a berendezés egy
hangjelzést ad és a kezel6panelen
minden LED lampa felvillan.

Egy gyors rendszerteszt és ujradllitas
utan, a berendezés hasznalatra kész.

A berendezés kikapcsolasahoz,
kapcsolja a fékapcsolot a ,0” poziciéba
(kikapcsolas).

A berendezést csak a gyakorlat
befejeztével, készenléti allapotban
szabad kikapcsolni.

Ha a berendezést sokaig nem fogja
hasznalni, a fékapcsolo lekapcsolasan
tal, a fali csatlakozébdl is ki kell hizni.

FIGYELMEZTETES

W A fokapcsolé a berendezés be- és kikapcsolasara szolgal, de nem
valasztja le teljesen az elektromos halézatrél, még a ,,0” poziciéban
sem. Teljes levalasztashoz a fali csatlakozo6bal is ki kell hizni.

2.3 SZiVRITMUS MERESE
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2.3 Szivritmus mérése

A szivritmus pontos mérésére a Polar
T31 szivritmus jeladéval rendelkezd
kardiodv szolgal.

A vételi kdrzetben csak egy szivritmus jeladd lehet, masképpen a vevé egyszerre tobb
szivritmus jelet fog érzékelni, és helytelen adatot fog mutatni. Az interferencia
elkerlléséhez a szivritmust figyeld gépek kozotti javasolt minimalis tavolsag 80 cm.

A szivritmus adatok nem lesznek pontosak elektromagneses sugarzast kibocsato
eszkdzok kdzeleben (TV-k, mobiltelefonok, stb.).

Ha kételyei vannak a szivritmus adatok pontossagat illetéen, lépjen kapcsolatba a
Technogym kizardlagos magyarorszagi képvisel6jével — a Finnrelax-szal.
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Az alabbi tablazat megmutatja az optimalis szivritmus szinteket az életkor és az elérendd
cél fuggvényében. Az elméleti maximalis szivritmus (100%) az életkor alapjan van
kiszamolva a kdvetkezd képlettel: 220-életkor.
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- Versenyz6 atlétak edzéséhez szikséges |:| Aerob tartomany féleg zsir energiaforrasként
tartomany (orvosi tanusitvanyra van sziikség). valo felhasznalasara (tartsa a szivritmust 60 és
70% kozott).
- Aerob tartomany féleg a kardio rendszer |:] Alacsony edzésterhelési zéna.
fejlesztésére (tartsa a szivritmust 70 és 90%
kozott).

A grafikon értelmezéséhez egyszeriien keresse meg az életkoranak megfeleld oszlopot,
majd fliggbleges iranyba valassza ki az életkorahoz tartozé 60%, 70%, 90%-os
pulzusértéket.

A 60-70%-os szivritmus mellett végzett aerob gyakorlat leginkabb a zsirokat hasznalja
energiaforraskeént.

A 70-90%-os szivritmus mellett végzett aerob gyakorlatoknal a kardio rendszer (sziv-
légzés-vérkeringési rendszer) fejlesztése kap hangsulyt.

2.3 SZiVRITMUS MERESE
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Példaul, ha egy 30 éves ember zsirt akar égetni, a szivritmust 114 (60%) és 133 (70%)

kozott kell tartania; ha ugyanez az ember a kardio-légzési kapacitasat akarja javitani, a
szivritmust 133 (70%) és 171 (90%) kozott kell tartania, megfeleld id6tartam mellett.

VESZELY
Nagyon fontos, hogy edzés kdzben a szivritmusa sohase haladja meg a

maximalis érték 90%-at (ha csak nem versenysportold).

W FIGYELMEZTETES
A szivritmus figyeld

egyediili funkcidja az
edzés kozbeni
szivritmus kijelzése, és
nem hasznalhaté
semmilyen orvosi
diagnézis felallitasara.
A szivritmus kizarélag
jelzés értékii, és nem
tekinthet6 abszolut
pontosnak.
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2.4 Helyes testhelyzet és hasznalat

Hatulrdl 1épjen fel a futészalagra, elére
nézve és alljon két oldalt a labtartdkra.

Ebben a pihend helyzetben egyik - &

kezével fogja meg a kapaszkodét, mig 7 -
a masik kezével a kezel6panelt

hasznalja. 165 -

Amikor a futdészalag elindul, mindkét kézzel fogja a kapaszkoddkat és kezdjen el sétalni
lassan.

A két oldalsé kapaszkodé biztonsagosabba teszi a Run Forma-t az elsé hasznalat soran;
bar késébb jobb, ha segitség nélkiil sétal vagy fut, hogy fejlessze az egyensulyérzékét és
testtartasat.

A 6-7 km/h-s sebességnél a séta atvalt kdnnyed kocogassa, lassan ndvekvé Iépéshosszal.
Ahogy egyre biztosabba és stabilabba valik a sebességet finoman névelheti.

2.4 HELYES TESTHELYZET ES HASZNALAT
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Ne déljon elére vagy hatra tulsagosan.
A helyes tartas fenn a fej, a vallak a
csip6vel egyvonalban, a karok lazan
konyoknél 90°-ban behajlitva,
egyenesen elére nézve mintha egy
5-6 méterre lévé pontot figyelne.

W FIGYELMEZTETES
Barmilyen zavaré tényezé6 a berendezés kornyékén a felhasznalo

egyensulyvesztését okozhatja.

A lépés mddjanak normalisnak kell lennie, a labak és labfejek parhuzamosan a futészalag
kézépvonalaval.

VESZELY
A hatrafelé sétalas és futas tilos.
A berendezést egyszerre két embernek hasznalni tilos.

Ahhoz, hogy pihenjen vagy a kezel6panelt hasznalja a futészalag megallitasa nélkil
egyszeriien csak lépjen a kétoldalt I1évé labtartokra.
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3 A Run Forma szoftvere

Funkcié gombok

3.1 A kezelpanel leirasa Elindit egy edzést elére bedllitott idével, azaz az id3 lesz a cél a CPR (Allandd

szivritmusu) edzéseknél és profiloknal.

F E
Elindit egy edzést el6re beallitott kaldriafogyasztassal, azaz a kalériafogyasztas
lesz a cél a CPR (alland6 szivritmusu) edzéseknél és profiloknal.
A (5
Elindit egy edzést el6re beallitott tavolsaggal, azaz a tavolsag lesz a cél a CPR
(allando szivritmusu) edzéseknél és profiloknal.
GRADIENT R P
@ @) i Elindit egy allandd szivritmusl edzést, amely sordn a nehézségi szint
D automatikusan ugy allitodik be, hogy a szivritmus allandé maradjon. Az edzés
e hossza a harom CEL egyikétdl figg: idd, tavolsag vagy kaloria.
ﬁﬂ“%ﬁ gy 99 g vagy
B

Elinditja a fitnesz tesztet.

A — Funkcié gombok edzés vagy teszt kivalasztasahoz. A megfeleld LED lampa vilagit, ha
egy gomb hasznalhaté.

B — Manualis iranyité gombok.

C — Szam gombok.

Elinditjia a Technogym altal javasolt 6 kulonb6z6 uttipus egyikét, vagy
bedllithaté legfeljebb 3 személyes uttipus. A profil idétartamat a harom CEL
egyike hatarozza meg: id6, tavolsag vagy kaldria az elére beallitott profilok
esetén, illetve id6 vagy tavolsag a személyes profilok esetén.

D - Digitalis kijelzé.
E — Céliv és célszamlap.

F — SMART FOLD gomb a futészalag felhajtasahoz és RESET gomb a készenléti
lzemmdd inaktivalasahoz, miutan a futészalagot lehajtotta (A Run Forma tipusnal)
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Manualis iranyité gombok

“

Noveli a do6lési szoget. Az érték 0,5%-onként novekszik minden
gombnyomasra, illetve gyorsabban, ha a gombot nyomva tartja.

Allandé szivritmust gyakorlatok esetén, ez a gomb 1 egységgel néveli a
megtartandd szivritmus értéket minden lenyomaskor (ha a gombok ilyen célu
hasznalata engedélyezve van: lasd a 3.10. Konfiguraciés meni részt).

Csokkenti a dblési szoget. Az érték 0,5%-onként csokken minden
gombnyomasra, illetve gyorsabban, ha a gombot nyomva tartja.

Allandé szivritmust gyakorlatok esetén, ez a gomb 1 egységgel csdkkenti a
megtartandd szivritmus értéket minden lenyomaskor (ha a gombok ilyen célu
hasznalata engedélyezve van: lasd a 3.10. Konfiguracidos meni részt).

Noveli a sebességét gyakorlat kézben. Az érték 0,1 km/h-nként névekszik
minden gombnyomasra, illetve gyorsabban, ha a gombot nyomva tartja.
Allandé szivritmus( gyakorlatok esetén, ez a gomb 1 egységgel noveli a
megtartandd szivritmus értéket minden lenyomaskor (ha a gombok ilyen célu
hasznalata engedélyezve van: lasd a 3.10. Konfiguraciés meni részt).

Csokkenti a sebességét gyakorlat kozben. Az érték 0,1 km/h-nként csékken
minden gombnyomasra, illetve gyorsabban, ha a gombot nyomva tartja.
Allandé szivritmust gyakorlatok esetén, ez a gomb 1 egységgel csdkkenti a
megtartandd szivritmus értéket minden lenyomaskor (ha a gombok ilyen célu
hasznalata engedélyezve van: lasd a 3.10. Konfiguracios meni részt).

3.1 AKEZELOPANEL LEIRASA
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Egy rovid pihend erejéig megallitia a gyakorlatot.
A szlinet alatt, a kezel6panel gombijai lezarédnak, csak a QUICK
START (Ujrakezdés) és a STOP (befejezés) gombok miikddnek.

Elindit egy gyakorlatot, vagy Ujrakezdi a révid szlinet utan.

A gyakorlat befejezésére és a levezetés megkezdésére szolgdl, illetve
az edzésprogramozas visszavonasara és kilépésre.
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Szam gombok

A szam gombok az edzések
bedllitasandl a numerikus értékek
bevitelére szolgalnak. Csak szamokat
kell megadni, azaz példaul a 7-es
majd az 5-6s gombok lenyomasaval
lehet a 7,5 km-t jelezni.

Szamokon kivil, van itt még egy
CLEAR (torlés) és egy ENTER
(bevitel) gomb.

Meger®ésiti a bevitt értéket és tovabblép.

53]

WO
900

@ Nyomja le egyszer a bevitt érték torlésére. Nyomja le kétszer az el6z6
i Uzenethez valo visszatéréshez.
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Digitalis kijelzé

bpm

D&D 1l

[ e

GRADIENT HEART RATE

km/h

|
N I

SPEED

.

A digitalis kijelzdn a jelenlegi gyakorlat numerikus értékeit olvashatja le:

délési szOg értéke szazalékban kifejezve;
percenkénti szivritmus;

sebesség, km/h-ban kifejezve.



3.1 AKEZELOPANEL LEIRASA

55|

Céliv és célszamlap

Az ivben elhelyezkedé LED lampak

balrdl jobbra fokozatosan kezdenek el

vilagitani az edzés folyaman, amig a

beallitott célt el nem éri. Az aktualis

idé/tavolsag/kaldria  teljesitettségnek 40 650+
megfelelé LED lampa villog.

A gyakorlat kézben a kivalasztott cél D: DISTA B80-.
tipusa vilagit a céliv kozepén. A
célszamlapon a kivalasztott cél
novekvdé numerikus értéke, és az
Uzenetek kijelzése valtakozik.

> (&

Ezeket a gombokat csak a cél kivalasztasa utan lehet hasznalni,
W és a célérték edzés kozbeni csokkentésére és nodvelésére
szolgalnak. A kivalasztott cél tipusatdl fuiggéen, 1 perces, 0,1 km-
es vagy 10 kaldérias egységenként csokkenthetd vagy ndvelhetd

az érték minden egyes lenyomassal, illetve ennél nagyobb
Iéptékben folyamatos nyomva tartas mellett.

EDZESEK ES GYAKORLATOK

56

3.2 QUICK START (gyors kezdés) edzés

A QUICK START (gyors kezdés) gombbal inditott edzések idé alapon folynak. A
meredekségi szint 0, a sebesség 0,8 km/h, az életkor és suly értékek pedig elbre
beallitottak.

auick
START

Készenléti moédban nyomja meg a gombot. A gép ilyenkor hangjelzést ad,

és a futdszalag elindul.

A célszdmlap és a céliv az eltelt id6t mutatja, ahogy ndvekszik; a céliven a jelenlegi percre
vonatkozé LED lampa villog.

llyenkor hasznalhatdak a sebesség és a délési szog beallitd gombok,

RLGE ~ sTOP
illetve a \ gomb és a gomb.

A gyakorlat végén, a sebesség és a dblési szdg lecsOkken a levezetés idejére.
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3.3 Levezetés

Minden edzés végén van egy levezet6 szakasz, ahol a sebesség és a dblési szog fele
akkora, mint az edzés soran volt.

Ezzel ellentétben az egy percnél révidebb edzések esetén nincs levezetés, hanem egybél
készenléti modba valt a gép a gyakorlat befejeztével.

A levezetés alatt csak a gomb mikodik, ezzel lehet a készenléti modra
valltani, illetve a sebesség és a dblési szdg beallitd gombok.

A cél kijelz6n minden lekapcsol és az edzés eredményei jelennek meg a célszamlapon:

EDZESEK ES GYAKORLATOK
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3.4 Célorientalt edzés: idd, kaldria, tavolsag

Készenléti mdédban nyomja meg a GOAL (cél) gombokat egy gyakorlat kivalasztasahoz,
amelyben kezdés el6tt az egyetlen megadand6 paraméter az elérendd cél id6ben,
elégetend6 kaldriaban vagy tavolsagban kifejezve.

Nyomja meg a kivalasztott célnak megfelel6 gombot.

A szam gombok segitségével adja meg a célértéket, majd nyomja meg az ENTER gombot
a megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

- haa szivritmus figyel6 legalabb 3 egymast kdvetd percen keresztil hasznalva volt
az edzés kozben.

- ha a szivritmus figyel6 legalabb 3 egymast kdvet6 percen keresztil hasznalva volt
az edzés kdzben.

Nyomja meg a QUICK START (gyors kezdés) gombot a kezdéshez; a berendezés csipog
egyet, és a futdszalag elindul 0 meredekségen és 0,8 km/h-val.

Az életkor és suly értékek mar elére meg lettek adva. Ezutan a testsulyt kéri be a kaldriak
pontos kiszamitasahoz.

A szamgombok hasznalataval adja meg testsulyat, majd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

Ha nem adja meg az adatokat, a kaldriafogyasztas egy el6re beallitott alapértelmezett
testsuly alapjan kerul kiszamitasra.
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A gyakorlat kézben, a céliv balrdl jobbra aranyosan kezd el vilagitani, amig a beallitott
célértéket el nem éri. A célszamlap a ndvekvd célértéket és a ki nem valasztott célokra
vonatkozé informacidkat is mutatja felvaltva, azaz, hogy mennyi ideje kezd6dott el a
gyakorlat, hany kaldria kerult elégetésre és mekkora tavolsag lett teljesitve.

A kdvetkezd gombok hasznalhaték:

- asebesség és a dblési szog allité gombok;
- a STOP (megallito) és PAUSE (rovid sziinet) gombok;
- acélérték beallité gombok;

- a GOAL (cél) gombok, a cél tipusanak megvaltoztatasahoz.

Az edzés végén, a levezetés id6tartamara a sebesség és a dblési szdg lecsdkken.

EDZESEK ES GYAKORLATOK
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3.5 Allandé szivritmusu edzés (CPR)

Az allandé szivritmusu edzés nagyon fontos olyan esetekben, amikor bizonyos szivritmus
szinteket meg kell tartani. Az allandé szivritmusu edzés soran a nehézségi szint ugy kerul
automatikusan bedllitdsra, hogy a szivritmus elérje és megtartsa az el6re beallitott értéket
a teljes edzés alatt.

Ehhez az edzéshez a kardiodvet viselni kell.

A szamgombokkal adja meg a célértéket, majd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

A szadmgombbal adja meg életkorat, majd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez és a tovabblépéshez.



EDZESEK ES GYAKORLATOK

61l

A szamgombokkal adja meg testsulyat, majd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

press 4 to walk, 2 oorun = 2

Nyomja meg az 1-es szamot az alacsony sebesség kivalasztasahoz, sétahoz; vagy a 2-es
szamot a futas kivalasztasahoz. Ezutan nyomja meg az ENTER gombot a meger&sitéshez
és a tovabblépéshez.

EDZESEK ES GYAKORLATOK
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A kovetkezd gombok hasznalhatok:
- asebesség és dblési sz0g gombok, a szivritmus beallitasahoz;
- a STOP (megallitas) és a PAUSE (révid sziinet) gombok;
- A célérték beallité gombok.

Ha gyakorlat kdzben nincs mérhet6 szivritmus 100 egymast kdvetd masodpercen
keresztll, az &lland6 szivritmusi edzés (CPR) célorientdlt edzésre valt, megtartva
ugyanazt a célt (azaz id6, kaldria vagy tavolsag).

HaR. NOT DETECTED

A szamgombokkal adja meg a teljes gyakorlat alatt megtartandé szivritmus értékét, majd
nyomja meg az ENTER gombot a megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

press QUICK START &

Nyomja meg a QUICK START (gyors kezdés) gombot; a gép csipog egyet, majd a
futészalag elindul.

A gyakorlat kézben, a céliv balrdl jobbra aranyosan kezd el vilagitani, amig a beallitott
célértéket el nem éri. A célszamlap a novekvd célértéket és a ki nem valasztott célokra
vonatkozé informacidkat is mutatja felvaltva, azaz, hogy mennyi ideje kezd6dott el a
gyakorlat, hany kaldria kertlt elégetésre és mekkora tavolség lett teljesitve.

A gyakorlat végén, a levezetés idGtartamara a sebesség és a délési sz6g lecsokken.
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3.6 Fitnesz teszt

A @ gomb inditja el a fitnesz tesztet, ami egy almaximalis teszt, és rossz vagy
kdzepes kondiban 1évé felhasznalok szémara javasolt.

A teszthez viselni kell a kardiodvet.

Készenléti allapotban nyomja meg a 9 gombot.

A szivritmus érzékelését kovetden, a gép kéri az életkor, a testsuly és a nem megadasat a
teszt beallitasahoz és az eredmények kiszamolasahoz:

ifa be az életkordt a szam gombokkal, majd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

ifa be a testsulyat a szam gombokkal, majd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

EDZESEK ES GYAKORLATOK
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A fitnesz teszt harom részbdl all:

1) egy 90 masodperces bemelegitésbdl 0%-os dblési szbéggel és 3,5 km/h
sebességgel;

2) egy korulbelil 3 percig tartd allandd szivritmusu teszt részbdl, 3,5 km/h-s
sebességgel és 4,5%-os délési szoggel (1. szakasz);

3) egy kovetkezé korllbelll 4 percig tarté allandd szivritmusu teszt részbél, az
elméleti maximalis szivritmus 75%-an (2. szakasz).

Az eltelt id6 ndvekedését a célszamlap mutatja.

marad.

Amikor eléri a beallitott szivritmus szintet, a céliv lampai balrél jobbra elkezdenek
vilagitani, amig a szakasz teljes ideje le nem jar.

Csak a STOP (megallitds) gomb hasznalhatd, ami megallitja a tesztet. A teszt k6zben nem
lehet révid sziinetet tartani, azaz a PAUSE gomb nem hasznalhato.

A teszt eredmény nélkul befejez6dik a STOP gomb megnyomasakor, vagy ha 100
egymast kdvetd masodpercen keresztil nincs észlelheté szivritmus.

Adja meg nemét: 1-es gomb férfi, 2-es gomb nd. Nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

Nyomja meg a QUICK START (gyors kezdés) gombot; a gép csipog egyet, majd a
futészalag elindul.
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A teszt végén, a levezetés id6tartamara a sebesség és a meredekség lecsokken, és
kdzben az eredmények jelennek meg a kijelzén.
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3.7 Profil edzés

m Ezzel a gombbal valaszthat a 6 elére bedllitott, nem mddosithaté profil kdzil,
Y/ illetve a tréner altal elmentett 3 személyes profil kdzil.

3.7.1  Eldre beadllitott profilok

Az el6re beallitott profilok valtozd gyakorlatsorozatok, melyek a harom céltipus egyike
alapjan hatarozodnak meg: id6, tavolsag vagy kaldria. A célértéket a programozasi
fazisban lehet beallitani, és a gyakorlat kozben a megfelelé gombbal meg lehet valtoztatni.

A profil edzések nehézségi szintjét a felhasznalé adhatja meg, kiszamitva a fithesz teszt
hasznalataval. Ezért javasolt elészor a fitnesz teszt elvégzése.

A szivritmus mérére nincs szikség profil edzés kdzben.

m Miutan megnyomja ezt a gombot, a gép felkéri, hogy valasszon egy profilt.

Az 1-6 szam gombokkal valasszon ki egy profilt, majd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

Miutan kivalasztotta valamelyik profilt, valasszon célt és adja meg a célértéket:

Nyomja meg a kivalasztott CEL gombjat.
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A gyakorlat kézben, a céliv balrdl jobbra aranyosan kezd el vilagitani, amig a beallitott
célértéket el nem éri. A célszamlap a novekvd célértéket és a ki nem valasztott célokra
vonatkozd informaciokat mutatja felvaltva, azaz, hogy mennyi ideje kezd6dott el a
gyakorlat, hany kaldria kerilt elégetésre és mekkora tavolsag lett teljesitve.

Adja meg a kivalasztott cél értékét a szam gombok segitségével, majd nyomja meg az
ENTER gombot a megeré&sitéshez és a tovabblépéshez.

ifa be az életkorat a szam gombokkal, majd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

ifa be a testsulyat a szam gombokkal, majd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

Adja meg a terhelési szintet (a teszteredményekre alapozva) a szam gombok
segitségével, majd nyomja meg az ENTER gombot a meger8sitéshez és a
tovabblépéshez.

VESZELY
Nem javasolt a fitnesz teszt altal jelzett nehézségi szintnél magasabb
szinten végezni a gyakorlatot.

Mindig gy6z6djon meg arrél, hogy a szivritmusa nem haladja meg a
maximum 90%-at (a szamitashoz tekintse meg a 2.3-as a Szivritmus
mérése cimii fejezetet és a 3.1-es A kezel6panel leirdsa fejezetet a
kijelz6hoz).

Nyomja meg a QUICK START (gyors kezdés) gombot; a gép csipog egyet, majd a
futészalag elindul.

Amikor a kdvetkez6 szakaszba Iéplink, a célszamlapon az egész profil megjelenik, és az Uj
szakasz villog egy par masodpercig.

A kovetkezd gombok hasznalhatok:
- a STOP (megallitd) és a PAUSE (révid szlinet) gombok;
- asebesség és a meredekség beallito gombjai;

- acélérték mddosité gombjai.

Az edzés végeén, a levezetés idejére a sebesség és a dblési szog lecsdkken.
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3.7.2 Személyes profilok

A személyes profilok tdbbszakaszos edzések kétféle médban: allandd ellenallas vagy
allando6 szivritmus (CPR). Az alland6 szivritmusu (CPR) személyes profil edzés soran
viselni kell a kardiodvet.

A szam gombokkal valasszon ki egy profilt, 01-09 k6zil majd nyomja meg az ENTER
gombot a megerdsitéséhez és a tovabblépéshez.

ifa be az életkorat a szam gombokkal, majd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

ifa be a testsulyat a szam gombokkal, majd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

Nyomja meg a QUICK START (gyors kezdés) gombot; a gép csipog egyet, majd a
futészalag elindul.
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A gyakorlat kézben, a céliv balrdl jobbra aranyosan kezd el vilagitani, amig a beallitott
célértéket el nem éri. A célszamlap a novekvd célértéket és a ki nem valasztott célokra
vonatkozd informacidkat is mutatja felvaltva, azaz, hogy mennyi ideje kezd&dott el a
gyakorlat, hany kaldria kerilt elégetésre és mekkora tavolsag lett teljesitve.

Amikor a kdvetkez6 szakaszba Iéplink, a célszamlapon az egész profil megjelenik, és az Uj
szakasz villog egy par masodpercig.

A kovetkezd gombok hasznalhatok:
- a STOP (megallito) és a PAUSE (rdvid sziinet) gombok;
- asebesség és a meredekség beallit6 gombjai;

- acélérték modosité gombjai.

Az edzés végén, a levezetés idejére a sebesség és a dblési szdg lecsdkken.
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3.7.3 Személyes profilok programozasa

Miutan megnyomja a @ gombot, ki kell valasztania egy profilt az edzéshez.

Nyomja le a 3-as, 6-0s és 9-es gombokat egyszerre, hogy hozzaférhessen a személyes
profilok beallitasahoz.
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Ezutan kovetkezik az egyes szakaszok programozasa: a kivalasztott profil tipusatol
fliggéen minden egyes szakaszhoz kiilénféle paramétereket kell megadnia.

= Az allandé ellenallasu profil esetén meg kell adni a kivalasztott CEL értékét, és
a nehézségi szintet:

TiME = Mil. =

ija be a célértéket a szam gombokkal, majd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

Firotil

irja be az elmentend® profil szamat a szdm gombokkal, majd nyomja meg az ENTER
gombot a megerdsitéshez. Ha a beirt szam megfelel egy korabban eltarolt profilnak, a
profil megjelenik a célszamlap kijelz6n. Ha ennél a pontnal folytatja, az el6zbleg eltarolt
profil felllirodik.

press 1 for power, 2 Tor CFR = 2

Nyomja meg az 1-es gombot egy allandé ellenallasu profil programozasahoz, vagy nyomja
meg a 2-es gombot egy allandé szivritmusu profil programozasahoz.

irja be az elsd szakaszra a futdszalag sebességét a szam gombokkal, majd nyomja meg
az ENTER gombot a megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

Usse be a futészalag meredekségét az elsé szakaszhoz %-ban a szam gombokkal, majd
nyomja meg az ENTER gombot a megerésitéshez és a tovabblépéshez.

* Az allandé szivritmusu (CPR) profil esetén meg kell adni a kivalasztott CEL
értékét, és az elméleti maximalis szivritmus allandéan megtartandé szézalékat.

Nyomja meg a kivalasztott CEL gombjat.

A CPR profilhoz ki kell valasztani egy végrehajtasi médot:

press 4 to walk, 2 torun = 2

Nyomja meg az 1-es szamot az alacsony sebesség, séta mdd kivalasztasahoz; vagy a 2-
es szamot egy gyorsabb sebesség, ezaltal a futds mod kivalasztasahoz.

ija be a célértéket a szam gombokkal, majd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez és a tovabblépéshez.
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fa MEX Hofda = 7E

A szam gombokkal irja be az elméleti maximalis szivritmusnak azt a szazalékat, amit a
szakasz soran el akar érni és folyamatosan meg akar tartani, majd nyomja meg az ENTER
gombot a megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

insert a valuse or press EMiEr o end

Minden szakasz végén:
- megadhatja a kdvetkezd szakasz célértékét, majd a sebességet és meredekséget
vagy a szivritmus szazalékot, és folytathatja tovabbi szakaszok programozasat;

- vagy megnyomhatja az ENTER gombot a programozas befejezéséhez és a profil
elmentéséhez.
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3.8 Edzések a Wellness Kulcs hasznalataval

A Wellness Kulcs tartalmaz egy olyan edzés sorozatot, amely része egy olyan
edzésprogramnak, amely egy egyedi célra lett kifejlesztve.

Ez kifejezetten egy gépre lett tervezve, ezért a teljes edzésprogramot ugyanazon a gépen
kell végrehajtani, amelyiken elkezdte.

Az edzéseket végezheti kardiodvvel vagy a nélkiil. A valasztas, amelyet az edzésprogram
elején tesz, minden edzésre vonatkozik egészen a program végeéig. A gyarto javasolja a
kardiodvvel val6 edzést.

Amikor el6szor helyezi be a Wellness kulcsot, attdl fliggéen, hogy a szivritmus érzékelt
vagy nem a kdvetkez8 Uzenetek egyike jelenik meg a kijelzén:

aimags train without o

Nyomja meg az ENTER gombot a megerf@sitéshez és a tovabblépéshez, vagy a CLEAR
gombot a térléshez.

A felméré edzés

Az elsé gyakorlat egy felmér6 edzés, amely a 3.6-os fejezetben bemutatott fitnesz teszttel
azonos menet{.

Ha a gyakorlatot kardiodv nélkil végzi, nyomja meg a QUICK START gombot, amikor
elérte a megfeleld intenzitast, amint azt az alabbi kérés jelzi:

B T e P e T o e . vt vhen R e
Fress LULLr Do WNEn The INCensSitd is CorTact



3.8 EDZESEK A WELLNESS KULCS HASZNALATAVAL

75|

Az Uzenet kétpercenként megjelenik, amig meg nem nyomja a QUICK START gombot.
Miutan megnyomta, a gyakorlat nehézségi szintje ugyanaz marad.

30 masodperccel a teszt vége el6tt, akar kardiodvvel, akar nélkile végzi a gyakorlatot,
meg kell adnia a gyakorlat soran érzékelt erékifejtés mértékét:

5

Fom Tited are gout

Adjon meg egy értéket a szam gombok segitségével 1-t6l 9-ig, ahol 1 az abszolut semmi
és 9 a nagyon er@s, amint az a kdvetkezd tablazatban bemutatott Borg skala jelzi.

Megerdltetés érzet

—_

abszolut semmi
extrém gyenge
nagyon gyenge
gyenge
kbzepes

kicsit erés

erés

nagyon erés

© 0o N O o b~ w DN

extrém erfs

A "" és b cél gombok ugyancsak hasznalhatok a célivben jeldlt érték novelésére
vagy csokkentésére, amig a kivant értéket el nem éri.
Ezutan nyomja meg az ENTER gombot a meger&sitéshez és a tovabblépéshez.

Ha kardiodvvel elkezdet teszt soran a szivritmust nem érzékeli a berendezés 100 egymast
kéveté masodpercig, a teszt leall, és ujra el kell végezni.
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A profilok

A klldnb6z6 szakaszok edzései tobb l1épésbdl allnak, mint a személyes profilok a 3.7.2-es
fejezetben. A cél (id6, kaldria vagy tavolsag) az egész edzésprogramra ugyanaz, mivel
egyedi a Wellness Kulcs tipusra.

Amikor behelyezi a Wellness Kulcsot, akkor a szakasz szdma és a teljes cél értéke
megjelenik a kijelzén.
A gyakorlat kézben, a céliv balrdl jobbra aranyosan kezd el vilagitani, amig a beallitott
célértéket el nem éri. A cél numerikus értéke névekszik a céliven.
A kovetkezd gombok hasznalhatok:

- a STOP (megallito) és a PAUSE (rovid sziinet) gombok;

- a sebesség és a dblési szog beallit6 gombjai, amelyek az allandé teljesitményl
profiloknal a cél teljesitményt, illetve az allandd szivritmusu profilok esetében a
szivritmust allitjak be;

- acélérték mddositdé gombjai.
Az edzés végeén, a levezetés idejére a sebesség és a dblési szog lecsokken.

A gyakorlat soran a terhelésre és célértékre vonatkozé valtoztatasok vonatkozni fognak a
kovetkez6 szakaszra is, az egyedi fejl6dési rendszernek megfeleléen.

A cél érték moddositasanak van egy minimum értéke, ami alatt a szakasz nem érvényes.
Ha a gyakorlat soran a célt a minimum érték ala csokkenti, a kdvetkezd Uzenetek egyike
jelenik meg a kijelz6n a cél tipusatol fliggéen, amely figyelmeztet a legkisebb értékre.

iory owill mod

25
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A gyakorlat végén az nem tarolodik és megismétlédik a kovetkezd szakaszban, az
eredmény nem jelenik meg a levezetés soran.

exercise not complete: session will De rep

Amikor a teljes edzésprogramot teljesitette, vagyis minden szakaszt végigcsindlt, a
Wellness Kulcs tovabbra is az utolsé szakasz profiljat kinalja fel.

A Wellness Kulcsot lenullazhatja a konfiguraciés menutben; ekkor a Wellness Kulcs
visszatér abba az allapotba, mint amiben a megvételkor volt.

3.9 TELJESITMENYINDEX
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3.9 Teljesitményindex

A teljesitményindexet (PI) a Technogym talalta ki, hogy tomdr és konnyen
6sszehasonlithatd értékelést adjon az edzések soran nyujtott teljesitmeényrél.

Ahhoz, hogy a kijelz6n megjelenjen a teljesitményindexe a tébbi eredménnyel egyutt az
edzés végén, barmilyen gyakorlat végzése alatt, egyszerlien hasznalja a szivritmus mér6t
legalabb 3 egymast kdvetd percen keresztiil.

Az index 0-tol 99-ig terjedd értékeket mutat. Minél magasabb az érték, annal nagyobb az
On aerob kapacitasa.

A teljesitményindex ndévekedése azt jelenti, hogy nagyobb intenzitassal képes edzeni,
ugyanolyan szivritmus mellett.

A teljesitményindex kiszamitasahoz hasznalt kritériumok lehetévé teszik kilénbdzd
életkori emberek teszteredményeinek 06sszehasonlitdsat. Javasolt ugyanannak az
embernek kulénbdzd tesztekbél szdrmazd eredményeit, vagy kulénbdz6 emberek
ugyanolyan nehézségi szinten és ugyanannyi ideig végzett tesztekbdl szarmazé
eredményeit 6sszehasonlitani.

Pl érték Ertékelés
10 alatt Fejlesztend6
11-20 Megfelel
21-30 Nagyon jé

31-40 Kivalo

40 folott Szuper
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3.10 Konfiguraciés menii

A szoftver konfiguracié személyre szabasahoz, készenléti médban nyomja meg egyszerre
a 3-as, 6-0s és 9-es gombokat, majd irja be a 2406 jelszot a szam gombokkal, és nyomja
meg az ENTER-t a megerésitéshez.

Ha a jelsz6 nem megfeleld, a szoftver visszamegy készenléti modba.

A konfiguraciés meni Uzenetei két részbdl allnak:
- azels6 rész a paraméter nevét adja meg;

- a masodik rész az egyes paraméterekhez tartozd valasztasi lehet6ségeket adja
meg.

o

Az el6z6 lizenetre val6 visszalépéshez nyomja meg a b sebesség beallit6 gombot.

Nyomja meg a sebesség beallité gombot a kdvetkezd lizenetre val6 ugrashoz.

A valasztasi lehet6ségek kozotti valtashoz, nyomja meg a b vagy a b cél
gombokat.

Valamelyik opcié kivalasztdsdhoz és tovabblépéshez, nyomja meg az ENTER gombot,
amikor az adott opcid6 lathaté a célszamlapon.

Nyomja meg a CLEAR gombot a készenléti allapotba valé visszatéréshez. Amikor
megnyomja a CLEAR gombot, akarmelyik Gzenet alatt, az addig bedllitott valtoztatasok
elmentédnek. Nem lehet elmentés nélkul kilépni. Ha elkdvet egy hibat, az eredeti
Technogym alapértelmezett értékeket visszaallithatja az alapértelmezés bedllitdssal (lasd
késdbb).

Az alabbi paramétereket lehet beallitani, az itt megadott sorrendben:

Az (izenetek nyelvének kivalasztasa.

3.10 KONFIGURACIOS MENU

Itt allithatja be a gyakorlatok maximalis idejét.

Nyomja meg az ENTER gombot az érték beadllitasahoz; egy Ujabb meni jelenik meg, a
beallitott értéket a célszamlap jelzi ki. A szamgombokkal adja meg az Uj értéket. Nyomja
meg az ENTER gombot a kivalasztott érték megerbsitéséhez és a f6 konfiguracios
menihdz vald visszatéréshez. Tartsa lenyomva a CLEAR gombot a f6 konfiguracios
menihdz valod visszatéréshez a maximalis idétartam elmentése nélkul.

Itt allithatja be a rovid szlinet idejét, ami utan a gép visszatér a készenléti modba.

Nyomja meg az ENTER gombot a beallitasi érték kivalasztasahoz; egy ujabb meni jelenik
meg, a beallitott értéket a célszamlap jelzi ki. A szamgombokkal adja meg az uj értéket.
Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztott érték megerdsitéséhez és a f6 konfiguracios
menihéz valé visszatéréshez. Tartsa lenyomva a CLEAR gombot a f6 konfiguracios
menuhoz vald visszatéréshez a szinetidé elmentése nélkdl.

Itt engedélyezheti (modifiable) az allandé szivritmusu (CPR) gyakorlatok soran a sebesség
és meredekség bedllitdo gombok hasznalataval torténd szivritmus beallitast. Ha a nem
engedélyezett (non-modifiable) lehetéséget valasztja, akkor semmilyen médon sem lehet a
beallitott szivritmust megvaltoztatni.
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i ENRBLED 3.11 Egyéb lizenetek a kezel6panelen

Itt engedélyezheti (enabled) vagy tilthatja (disabled) a futdészalag d6lési szdgének
moédosithatésagat.

DEFARULT CONFIS.

Uzemzavar. Lépjen kapcsolatba a Technogym kizarélagos magyarorszagi képviselgjével,

Itt allithatja vissza a Technogym altal beallitott alapértékeket. .
a Finnrelax-szal.

. . oE MINUTES max
Ezzel nullazhatja le a Wellness Kulcsot.  ————

Egy gyakorlat beallitasa soran, ha nagyobb idét ad meg, mint ami a konfiguracios
menuben engedélyezve lett (lasd el6z6 rész), ez az lizenet a beallitas csdkkentésére szdlit
fel. Megjelenhet az id6 beallitasa alkalmaval, olyan gyakorlatok soran, mint a GOAL (cél),
CPR (allando szivritmus) és idé gyakorlatok.

MARINUN TIME EXPIRED

Olyan gyakorlatok soran, melyek célja egy bizonyos tav megtétele vagy kaldria
elfogyasztasa, vagy barmilyen gyakorlatnal, melynél nincs elére beallitott id6, ha eléri a
konfiguraciés meniiben engedélyezett maximalis idétartamot (lasd el6z6 rész), a gyakorlat
leall, és elindul a levezetés. Megjelenhet GOAL (cél), CPR (allandé szivritmusu), kalodria,
tavolsag és QUICK START (gyors kezdés) gyakorlatok alkalmaval.

Ez az Uzenet a kardiodv viselésére szdlitja fel a felhasznalot az allando szivritmusu (CPR)
gyakorlatok és tesztek soran. Megjelenik az Gzenet mind a gyakorlat beallitasakor mind az
edzés soran, ha nincs érzékelhetd szivritmus a kardio6von keresztil.
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Ez az lzenet alland6 szivritmusu (CPR) gyakorlatok alatt jelenik meg akkor, ha 100
egymast kdvetd masodpercen keresztll sincs érzékelhetd szivritmus a kardiodvbél. A
gyakorlat egy célorientalt gyakorlatta valtozik, megtartva ugyanazt a célt.

T
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Ha be van kapcsolva a szivritmus figyelés, ez az izenet akkor jelenik meg, ha az elméleti
maximalis szivritmus 90%-at tullépi.

Ha a biztonsagi kapcsol6 aramkdre megszakadt, a berendezés azonnal leall, és zarolva
marad addig, amig a biztonsagi kapcsolot a helyére vissza nem nyomja és nem nyom meg
valamilyen gombot. Néhany masodperccel a gomb megnyomasa utan a gép készenléti
Uzemmadba All.
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A TECHNOGYM kizarélagos magyarorszagi importére:

FINNRELAX
Szauna és Szabadidé Kft.

Székhely:
H-2220 Vecsés, F6 ut 79. Pf.: 53.
Tel.: +36 29 350 096; +36 29 350 097; fax: +36 29 352 570

Bemutatéterem:
H-1037 Budapest, Szépvolgyi ut 63/a.
Tel.: +36 1 250 4176; +36 1 250 4177; fax: +36 1 250 4177

E-mail: info@finnrelax.hu ¢ www.finnrelax.hu ¢ www.hu.technogym.com




