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Bevezetés

Ez a hasznalati utasitds a Jog Excite szerves tartozéka, amellyel érdemes egyditt tartani;
és a berendezés athelyezésekor vagy eladasakor is azzal egydtt tartani.
A hasznalati utasitast egy ismert, elérhet6 helyen kell tarolni, tavol nedvességtol és hétél.

A hasznalati utasitas leirja a beszerelési, szallitasi és karbantartasi procedurakat, és
értékes informaciokat és hasznos sportorvosi tanacsokat tartalmaz az edzésmodszerekrdl.
Ezaltal iranymutatéul szolgal mind a profik, mind a kezdék szamara.

Az alabbi szimbolumok megismerése segiti a hasznalati utasitds értelmezését:

W FIGYELMEZTETES
Kiemeli a fontos informaciét, amit nem szabad figyelmen kiviil hagyni.

VESZELY ]
Kiemeli a szabalyokat, amelyeket SZIGORUAN be kell tartani, hogy

elkeriilje a személyekre és a berendezésre veszélyes szituaciokat.

= AL

A teljes hasznalati utasitast olvassa végig,
miel6tt barmit csinalna a berendezéssel!



BEVEZETES

Fontos biztonsagi eléirasok

Minden biztonsagi elbirast olvasson el a Jog Excite hasznalata el6tt. Ezek az el6irasok az
On biztonsaga és a berendezés megvédése érdekében irddtak.

Elektromos készilékek hasznalata esetén be kell tartani az alapvetd eléirasokat, beleértve
a kovetkezoket is.
Minden utasitast olvasson el, miel6tt hasznalja a Jog Excite-t.

VESZELY
Az aramiités elkeriilése érdekében hasznalat utan azonnal, illetve

takaritas vagy barmilyen karbantartas elvégzése eldtt huzza ki a
csatlakozot az elektromos halozatbol.

W EIGYELMEZTETES
Egés, tliz, aramiités és személyi sériilés elkeriilése érdekében tartsa be

a kovetkezoket:

- A Jog Excite-t sohasem szabad feliigyelet nélkiil az elektromos
halézatra csatlakoztatva hagyni. Mindig huizza ki a falbél, ha nem
fogja hasznalni, illetve takaritas vagy elektromos alkatrészek
cseréje elott.

- Szigoru feliigyelet sziikséges, ha a Jog Excite-t gyerekek vagy
azok kozelében hasznaljak, illetve ha betegek vagy fogyatékkal
élék edzenek rajta.

- A Jog Excite csak a hasznalati utasitasban leirtak szerint
hasznalhat6. Csak olyan gyakorlatokat végezzen rajta, amikre a
berendezést tervezték, kovetve az itt leirt utasitasokat. Ne
hasznaljon a gyarté altal nem javasolt kiegészité berendezéseket.

BEVEZETES
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Sohase hasznalja a Jog Excite-t, ha a vezetéke vagy dugdja
sérult, ha nem miikédik megfeleléen, ha leejtették vagy sériilt,
illetve ha vizbe ejtették. Ebben az esetben a Technogym
kizarélagos magyarorszagi képvisel6jétél — a Finnrelax-t6l -
kérjen segitséget.

Ne mozgassa a Jog Excite-t a vezetékénél fogva.

A vezetéket tartsa tavol melegitett feliiletektol.

Kezeit tartsa tavol a mozgo részektol.

Soha ne ejtsen, vagy helyezzen semmit egyik nyilasba sem.

Ne hasznalja a szabadban. Ne tegye ki a berendezést az idéjaras
viszontagsagainak (esé, napsiités, szél, stb.). Ne engedjen
vizsugarat a berendezésre.

Ne miikodtesse a berendezést olyan helyen, ahol aeroszol (spray)
termékeket hasznalnak, vagy ahol oxigént tarolnak.
Kikapcsolashoz forditson minden kapcsolét az off pozicidba,
majd huzza ki a falbél a berendezés elektromos csatlakozoéjat.

FIGYELMEZTETES

A Jog Excite-t egy megfeleléen foldelt halézati csatlakozéohoz kell
csatlakoztatni. Lasd a foldelési utasitasokat.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT!
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Személyes biztonsag

A Jog Excite-t ne hasznalja kisgyermekek vagy haziallatok kdzelében.

Hasznalat el6tt teljesen szerelje 6ssze a Jog Excite-t. Minden hasznalat elétt ellenérizze a
berendezést. Ne hasznalja a Jog Excite-t, ha az nem mikdodik megfeleléen, vagy ha
barmilyen rendellenességet tapasztal.

A Jog Excite-t egy szilard és vizszintes fellileten szerelje 6ssze, illetve mikddtesse.

Minden elektromos alkatrészt, mint példaul az elektromos hal6zati csatlakoz6 vezetéket és
az 1/0 gombot, tartson tavol folyadékoktdl az aramités elkeriilése végett.

Ne helyezzen semmit a burkolatra vagy a kezel6panelre.

Ne hasznaljon a gyarté altal nem javasolt kiegészitéket. Az ilyen kiegésziték sérilést
okozhatnak.

Gondoskodjon a Jog Excite jo allapotanak megdbrzésérdl. Ha kopas jeleit észleli, 1épjen
kapcsolatba a Technogym kizarélagos magyarorszagi képvisel6jével — a Finnrelax-szal.

Ne prébalkozzon a Jog Excite hazilagos javitasaval, kivéve a hasznalati utasitasban leirt
karbantartasi gyakorlatokat.

Minden gyakorlat megkezdése el6tt, gy6z6djon meg arrél, hogy testtartasa és
elhelyezkedése a berendezésen helyes, és legyen dvatos az olyan alkatrészekkel, amik
akadalyt képezhetnek.

Gyakorlatozas kozben viseljen megfelel6 edzéruhat és cipét. Laza, tag ruhazat nem
megfelel6. Hosszu hajat kdsse hatra. Ruhat, kdntost és torilkoz6t tartson tavol a mozgo
alkatrészektdl.

A kondicidjanak és egészségi allapotanak megfelel6 gyakorlatokat valasszon. Koénnyi
terheléssel kezdjen.

Ne farassza le magat tulsagosan, és ne eddzen kimertlésig. Ha fajdalmat vagy egyéb
szokatlan tlineteket észlel, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvosahoz.

1 Technikai informaciok

1.1 Gyarté és berendezés azonositasa

B A G
C
Taﬁmug'm S.pA via Palm:an 20, Gambettola (FC)
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A - A gyarté neve és cime E - CE jelzés

B - Termék leirasa F - Sorozatszam és gyartas datuma

C - Elektromos specifikaciok G - Termékkéd

D - Berendezés mindsitése H - Felhivja a figyelmét a hasznalati
utasitas elolvasasara

Az abran olvashaté informaciok csak illusztraciok. A valoés adatokat megtalalja a cimkén
vagy a Technikai adatok cim( fejezetben.
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1.2 A berendezés leirasa A berendezés leirasa

v Kezel6panel Kezelépanel

Futdszalag

Oldalsé kapaszkoddk
Kozéps6 kapaszkodo
Erzékel6k

Futészalag

Oldalsé kapaszkodok
Kozéps6 kapaszkodo
Erzékelék

Labtartéd Labtartd
Olvasnivalé allvany Olvasnivalo allvany
Tarto Tarté

TGS kulcs olvasoé TGS kulcs olvaso

Futoszalag: Teljes egészében gumibdl késziilt, antisztatikus és rezgéselnyeld.

Kezel6panel: minden elérhetd funkciot iranyit, az edzésprogram beallitasatédl az lizenetek
és egyeéb kapcsolddod informaciok megtekintéséig.
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A berendezés leirasa A berendezés leirasa
Kezel6panel Kezelbpanel
Futdszalag Futoszalag

Oldalsé6 kapaszkodok
Kozéps6 kapaszkodo
Erzékelk

Labtarté

Olvasnivalo allvany
Tartd

TGS kulcs olvasé

Oldalsé kapaszkodok
Ko6zépso kapaszkodo
Erzékelék

Labtarté

Olvasnivalo allvany
Tarté

TGS kulcs olvaso

Oldals6 kapaszkodoék: ha nagy léptekkel halad, akkor ezekbe kapaszkodhat.

A vilagitd jelzés a bal oldali kapaszkoddn a gyakorlat végén kigyullad jelezvén, hogy a
berendezés hamarosan szabad lesz. A jelzés el8szor villog, majd a levezetés idejére égve
marad. Elérhet6 a 700-as tipusban.

Ko6zéps6é kapaszkodo: ha kis Iépésekkel halad, akkor ebbe kapaszkodhat. A 700-as
tipusban vannak érzékel6k a szivritmus figyelésére (kézi érzékeldk).
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A berendezés leirasa A berendezés leirasa

Kezel6panel
Futészalag

Oldalsé kapaszkodok
Kozéps6 kapaszkodo

Kezel6panel
Futészalag

Oldalsé kapaszkodok
Kozéps6 kapaszkodo

\  Erzékel6k Erzékeldk
Labtarto V  Labtarté
Olvasnivalo allvany Olvasnivalo allvany
Tarto Tarto

TGS kulcs olvasoé TGS kulcs olvaso

Labtarto: faradtsag vagy veszély esetén egy rovid pihenét tarthat a futdszalagrédl a
labtartora lépve.

Ko6zéps6 kapaszkodo: ha kis lépésekkel halad, akkor ebbe kapaszkodhat. A 700-as
tipusban vannak érzékelSk a szivritmus figyelésére (kézi érzékeldk).
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A berendezés leirasa A berendezés leirasa

Kezel6panel
Futészalag

Oldalsé kapaszkodok
Kozéps6 kapaszkodo
Erzékelk

Labtartd
Olvasnivalé allvany
Tarto

TGS kulcs olvasé

Olvasnivalé allvany: ide allithatja fel az Ujsagot vagy konyvet, amit olvasni szeretne.

Kezel6panel
Futészalag

Oldalsé kapaszkodok
Kozéps6 kapaszkodo
Erzékelék

Labtartd

Olvasnivalo allvany
Tarto

TGS kulcs olvaso

Tart6: edzés soran ebben tarthatja a vizes palackot vagy egyéb hasznos dolgot.
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A berendezés leirasa

Kezel6panel
Futészalag
Oldalsé kapaszkodok
Kozéps6 kapaszkodo
Erzékelk
Labtartd
Olvasnivalo allvany
Tarto

\ TGS kulcs olvasé

TGS kulcs leolvasé: a TGS kulcs (opcionalis) szamara.

19

20

1.2.1 Technikai adatok

Aramforras

Bemend teljesitmény
Motorteljesitmény

Motor csucsteljesitmény
Berendezés sulya

Felhasznalé maximalis sulya */
Sebesség

Délési szdg

Id6

Tavolsag

Zajszint

Védelmi osztaly

Uzemelési hémérséklet

Vizes palack tarté terhelhet6sége
Elektromos elkuldnitési osztély az

Jelzések és tanusitvanyok

(*) ajelzet teljesitmény adatok csak max.

200+240 Vac 50/60 Hz
1800 W
1850 W (2,5 LE)
4400 W (6LE)
165 kg
180 kg
0,8+18 km/h + 5% (2 km/h-ig + 0,2 km/h)
0+15% + 1%
0+999 perc + 1%
0+99,99 km + 5%
Kevesebb mint 80 dB
IP 20
+5°C-tol +35°C-ig
2 kg
| osztaly

CE

120 kg-os felhasznaldig garantaltak.
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2101 mm

(83%)

) 859 mm i
(34")

1415 mm
(56")
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1.2 A BERENDEZES LEIRASA
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1.2.2 Biztonsagi eszkozok és feliratok

et

A — Rogzitett védo: a berendezés belsejéhez vald hozzaférést akadalyozza meg.

B — Biztonsagi kapcsold: vészhelyzet esetén azonnal lekapcsolja a berendezést. Ha egy
veszélyes helyzet elBall, ez a kapcsol6 le tudja kapcsolni a berendezést anélkil, hogy
a normal gombokat hasznalna. A berendezés célorszagatol fliggéen lehet egy
nyomégomb o6nalléan vagy a nyomégomb és egy kabel, amelyet a végén lévd
csiptetével kell a felhasznald ruhajara csiptetni. A masodik esetben a felhasznald
kioldja a vészkapcsolot, ha tul tavol kertl a kezel6paneltél vagy meghuzza kabelt.

C - Csipogo: figyelmezteti a felhasznalot, amikor a gépet bekapcsolja, amikor a gyakorlat
elkezdddik, valamint amikor a pulzusszam magas.

D — Fékapcsolé: a berendezést be- illetve kikapcsolja.
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1.3 UZEMBE HELYEZES
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E — Biztositék: megvédi a berendezés elektromos részeit. Amikor az aramerdsség elér
egy bizonyos hatarértéket, a biztositék megolvad, ezaltal megvédve a belsé
elektronikat.

FIGYELMEZTETES
Kérjilkk olvasss el a berendezésen lévé cimkéket, amik informaciot

nyujtanak e lehetséges veszélyekrdl és kockazatokrol.

F — A tapkabelen Iév6 cimke tartalmazza az elektromos specifikaciokat.

24

1.3 Uzembe helyezés

1.3.1 Helyszin megvalasztasa

A Jog Excite kbénnyed, biztonsagos és hatékony hasznalata érdekében, a helyszin
bizonyos sajatos kdvetelményeknek kell, hogy megfeleljen. Kiléndsképpen a kdvetkezdkre
figyeljen oda, mielétt eldéntené, hol allitja fel a berendezést:

- hémérséklet +10°C és +25°C kozott;

- elegendd levegbaramlas, hogy a paratartalom 20% és 90% kozott legyen edzés
kozben;

- megfeleld fény, hogy a helyszin biztonsagos és nyugodt legyen;

- bbséges szabad teriilet a berendezés korill és egy 2 x 1 m-es szabad terilet a
futészalag elétt;

- sima, stabil és vibraciomentes padlo, ami elég erés ahhoz, hogy a gép és a
felhasznalo egydttes sulyat elbirja.

Ha a berendezés nyilvanos helyen kerill lUzembe helyezésre, a helyszinnek az
idevonatkozé torvényi eléirasoknak is meg kell felelnie.

A berendezés nem alkalmas a leveg6ben gyulékony érzéstelenitd anyagok, oxigén vagy
nitrogén-oxid kdzelében valé hasznalatra.

A Technogym altal jelzett teljesitmények garantalasahoz, tanacsos a berendezést nem
hasznalni olyan helyszinen, ahol sok a révidhullam vagy ehhez hasonlé zavaré tényezé.
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1.3.2 Kicsomagolas

A célorszagtdl figgéen a Jog Excite kerlilhet részben 6sszeszerelve kartondobozba
csomagolva egy palettara rogzitve vagy teljesen 6sszeszerelt allapotban atlatszé mianyag
féliaba csomagolva egy palettara rogzitve kiszallitasra.

A csomag a szokasos emel6eszkdzokkel emelhetd és szallithaté. Az erre vonatkozd
utasitasok kézvetlenil a csomagolason talalhatok.

Ahogyan az a csomagolason lévé utasitasban is olvashaté a kartondobozban szallitott
berendezés kicsomagolashoz, tavolitsa el a tliz6kapcsokat, amik a kiilsé csomagolast
rogzitik, emelje le a fedelet, majd tavolitsa el a miianyag részeket, amelyek a karton
csomagolast dsszetartjak.

Vegye szemigyre a csomagot, és gy6z6djon meg arrdl, hogy az sérllés- és hianymentes
allapotban van-e.

Az Osszeszerelési utasitasokat ezzel az Utmutatoval egyiitt mellékelve talalja.

W FIGYELMEZTETES
A csomagoléanyag kidobasakor vegye figyelembe a helyi

hulladékkezelési eléirasokat.

1.3 UZEMBE HELYEZES
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1.3.3 A berendezés mozgatasa

A berendezésnek van két elsé rogzitett
kereke.

A berendezés mozgatasahoz enyhén
emelje meg az abran lathaté maodon,
majd tolja elére vagy huzza hatra. Ne
emelje tul magasra a berendezést,
mert megsériilhet a vaz eleje.

Figyelembe véve a berendezés
tomegét ajanlott, hogy az emelést
egynél tébb személy végezze.

Ha a talajegyenetlenségek nem teszik
lehet6évé a kerekek hasznalatat, akkor
hagyomanyos mozgatasi miveleteket
kell alkalmazni.

VESZELY
Emeléskor a vazat
fogja ne a miianyag

alkatrészeket.
A késziiléket nagyon
évatosan  mozgassa,
hogy elkeriilje annak
felborulasat.

{
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1.3.4 Vizszintbehozas
A berendezést az abran lathato hatso oldalso lab segitségével lehet vizszintbe hozni:
- lazitsa meg a kontra anyat (B);
- csavarja ki vagy be a talpat (A), amig a keret stabil nem lesz;
- abeallitas utan huzza meg a kontra anyat (B).
\

1.3 UZEMBE HELYEZES
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1.3.5 Elektromos bekotés

Miel6tt a berendezést az elektromos haldzatra csatlakoztatja, ellenérizze, hogy az
elektromos rendszer specifikacidi megfelelnek-e a halozatrakoétési  elbirasoknak.
Ellenérizze a haldzati specifikaciokat a berendezés azonositd cimkén.

VESZELY

A fali csatlakozénak olyan helyen kell lennie, ahol a berendezés
konnyen és biztonsagosan kihuzhaté és Ujracsatlakoztathato.

Elektromos halézatra valé csatlakozaskor (bedugaskor), a
berendezésnek az OFF (0) pozicioban (azaz kikapcsolt allapotban) kell
lennie.

Az elektromos halézati csatlakozévezetéket el6szér a berendezésbe és utana a falba
dugja be.

N
=~ ®

W FIGYELMEZTETES
Idénként ellenérizze a halézati csatlakozévezeték allapotat.
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A f6kapcsold felett [évd cimke a kapcsold be és ki helyzetét mutatja.

A — Mutatja, hogy hol helyezkedik el a

kapcsolé.

B — Mutatja, hogy melyik oldal az ON

é6s OFF (I és 0)

Az ON(l) / OFF(0) allasok a

berendezés tipusatol
valtozhatnak.

C - Mutatja a kapcsold tipusat (két

rogzitett allas).
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1.3.6 Foldelés

VESZELY
A késziilék csak foldelt fali csatlakoz6hoz csatlakoztathaté. Ha a fali

csatlakozé6 nem foldelt, egy villanyszerelének el6sz6r egy foldelési
csatlakozast kell beszerelnie.

A berendezést féldelni kell. Uzemzavar vagy meghibasodas esetén, a foldelés az aram
szamara a legkisebb ellendllastu utat nyujtja, az aramités esélyének csodkkentése
érdekében. A berendezés foldelt kabelt, vagyis foldel6 vezetét és foldeld csatlakozot
tartalmaz. A haldzati csatlakozévezetéket olyan fali csatlakozohoz szabad csak
csatlakoztatni, ami szakszer(ien és a helyi szabalyoknak és elGirasoknak megfeleléen van
beszerelve és foldelve.

VESZELY
A A berendezés foldelé vezetékének nem megfelelé bekotése aramiités

kockazataval jarhat. Ha kétségei vannak a berendezés megfelelé
foldeltségérol, ellendriztesse azt egy villanyszerelével vagy hasonlo
szakemberrel. Ne moédositsa a termékhez kapott halézati csatlakozét.
Ha az nem illeszkedik a meglévé fali csatlakozéba, egy villanyszerel6vel
szereltessen fel egy megfelel6 konnektort.
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1.4 KARBANTARTAS
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1.3.7 Kapcsoloédas masik berendezéshez

A berendezés csatlakoztathatd egy
audio/video vételi eszkdzhdz, mint
amilyen a Cardio Theater, vagy egy a
CSAFE protokollnak megfeleld
eszkdzhdlézathoz, ahogy az &bra is
mutatja.

FIGYELMEZTETES
W A csatlakozékhoz csak
a nemzetkozi
szabvanynak megfelelé
Cardio Theater eszkoz
csatlakoztathato
esetleg mas a CSAFE

protokolinak megfelelé
eszkozokkel egyiitt.

A kiegészité eszkdzoknek, amelyek a digitalis és analdg csatlakozasokra kapcsolédnak,
meg kell felelnilik a vonatkozé torvényi eléirasoknak.

32

1.4 Karbantartas

1.4.1 Rendszeres karbantartas

Mivel a berendezést egy sportcentrumban egynél tébben hasznéljak ezért a berendezést
mindig tisztan és pormentesen kell tartani a szokasos higiéniai és egészségugyi
szabalyoknak megfeleléen.

A kezel6panel tisztitasakor a kovetkezdk szerint jarjon el:
- aberendezést kapcsolja ki a kapcsolé OFF (0) pozicidba valo atkapcsolasaval;
- a berendezés csatlakozéjat huzza ki a falbdl;
- egy enyhén nedves, de nem vizes, ronggyal tordlje at a kezel6panelt.

Minden héten teljesen tisztitsa meg a berendezést:

- kikapcsolt berendezés mellett, egy nedves szivaccsal tordlje at a kiils6 részeket;
- hlzza félre a berendezést és porszivozzon fel alatta.

Ne hasznaljon vegyszereket vagy olddszereket.
FIGYELMEZTETES

W Ne dorzsolje tul er6sen a kezel6panelt és diagrammokat, vagy a
matricakon lévé irott utasitasokat.

A berendezés biztonsaga csak akkor garantalhaté, ha kéthetente
alaposan atvizsgalja sériilés és/vagy kopas jeleit kutatva.

Ha a berendezést egészségiigyi célra haszndlja, akkor minden
hasznalat utan fertétlenitse a kapaszkodokat.

Ebben a hasznalati utasitasban nem szereplé karbantartasi gyakorlatok elvégzéséhez,
Iépjen kapcsolatba a Technogym kizarélagos magyarorszagi képvisel6jével — a Finnrelax-
szal.
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VESZELY Porvédé panel
A rendszeres karbantartasi, beallitasi és kenési munkakat csak a
Technogym kizarélagos magyarorszagi képvisel6je — a Finnrelax altal A porvédd panel a futészalag és a -
meghatalmazott személy végezhet. motortér  kozétt  helyezkedik  el.

. . . . . . Feladata, hogy megakadalyozza a
Minden munka megkezdése el6tt, kapcsolja ki a berendezést a kapcsoldé futdszalag futésa altal behordott
OFF (0) pozicioba valé atkapcsolasaval és az elektromos halézati idegen anyagok motortérbe  valo

csatlakozébol valé kihtzasaval. bejutasat. Minden honapban tisztitsa

meg a porvédd panelt és a kérnyezd
terlleteket. Vegye le a védét, huzza ki
a panelt a sinbdl, és egy porszivéval
tisztitsa meg. Biztonsagi okokbdl
fontos, hogy a porpanelt mindig
visszahelyezze.

Minden honapban:

- ellen6rizze le a futészalag
kopasat;

- takaritsa ki a motorteret és a
porvédé panelt.

Evente ellendrizze a futdszalag
hajtészijanak kopasat.
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1.4.2 Specialis karbantartas

A futészalag beallitasa

Amikor a berendezés milkodik, a
futdszalagnak a kerethez képest
kozépen kell elhelyezkednie (vagyis a
szijon lévé feliratnak  egyforma
tavolsagra kell lennie a keret
oldalaitél). Ha jobbra vagy balra
mozdul, vagy nem kdzépen
helyezkedik el, akkor be kell allitani.

A bedllitast mikédé gépen kell
elvégezni.

Allitsa be a beallité csavart (A), ami a
gép hatuljan oldalt helyezkedik el, a
mellékelt szerszam (B) segitségével,
amig a felirat egyenld tavolsagra nem
lesz a két oldaltdl.

FIGYELMEZTETES

W A futészalag lassan all
be: az dllitocsavart
csak Y. vagy
fordulattal csavarja el,
majd figyelje meg az
eredményét, miel6tt
ismét elcsavarna.
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1.4.3 Hibaelharitas

Az alabbiakban a berendezés szokasos hasznalata alatt esetlegesen fellépd hibak vannak
felsorolva. Ha a javasolt eljaras nem oldja meg a problémat vagy nincs réla leiras, akkor
Iépjen kapcsolatban a Technogym kizarélagos magyarorszagi képvisel6jével — a Finnrelax-
szal.

Probléma Ok
Eljaras
Berendezés nem Elektromos halézati hiba.
kapcsolodik be  Ejiengrizze az aramot a fali csatlakozéban agy, hogy valamilyen
mas készulléket, ami biztosan mikodik, kiprébal benne.
Kiégett biztositék.
Ellenérizze, hogy a f6kapcsold melletti két billend kapcsold zarva
van-e, ugy, hogy teljesen lenyomja &ket.
Halozati kabel sériilt.
Lépjen kapcsolatba a Technogym kizarélagos magyarorszagi
képvisel6jével — a Finnrelax-szal.
Halézati kabel csatlakoztatasi probléma.
Ellenérizze a csatlakozasokat.

A kezel6épanel kabele véletleniil ki lett htizva.

Lépjen kapcsolatba a Technogym kizarélagos magyarorszagi
képvisel6jével — a Finnrelax-szal.

Tul hangos Berendezés nincs megfeleléen vizszintbe hozva.
Ellen6rizze a poziciét és éllitsa be a vizszintet hatsé beallito 1ab
segitségével.
Sérult csapagyak.
Lépjen kapcsolatba a Technogym kizardlagos magyarorszagi
képvisel6jével — a Finnrelax-szal.
Kopott szij.

Lépjen kapcsolatba a Technogym kizarélagos magyarorszagi
képviseljével — a Finnrelax-szal.
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Probléma

Problémak
szivritmus
méréssel

a

Ok

Eljaras

Egyéb jeladdk a kozelben.

Helyezze a gépeket megfelel6 tavolsagba, hogy az interferencia
megsz(injon (két gép kozotti minimalis tavolsag 80 cm) vagy
hasznalja a kézi érzékelSket.

Erés interferenciaforras a kézelben.

Talalja meg az interferencia forrasat (pl. egy elektromos haztartasi
készilék). Helyezze arrébb a berendezést vagy a haztartasi
készuléket.

Elkopott szivritmus figyeld kardioov.

Cserélje le a kardiodvet.

A kardiodv szenzorjai nem érintkeznek megfeleléen a bérrel.
Vizzel nedvesitse meg a kardiodv belsejét.

A kezelépanel nem miikodik megfeleléen.

Lépjen kapcsolatba a Technogym kizarlagos magyarorszagi
képvisel6jével — a Finnrelax-szal.

Sériilt kardioov.

Cserélje le a kardiodvet.

1.4 KARBANTARTAS
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Probléma

Helytelen vagy
megbizhatatlan
adatok

Rendellenes zaj
a motortérbdl

Ok
Eljaras
Beragadt kezelé6panel gomb.

Ha a hiba tovabbra sem sz(inik meg, lépjen kapcsolatba a
Technogym kizarélagos magyarorszagi képviselGjével — a
Finnrelax-szal.

A berendezés zavaré radidjel kozelében van (pl. elektromos
haztartasi késziilék).

Helyezze arrébb a berendezést vagy a haztartasi készulléket.

Egy belsé csatlakozas véletleniil lecsatlakozédott.

Lépjen kapcsolatba a Technogym kizarélagos magyarorszagi
képvisel6jével — a Finnrelax-szal.

Erintkezési hiba a kezelépanelben.

Lépjen kapcsolatba a Technogym kizarélagos magyarorszagi
képviseléjével — a Finnrelax-szal.

Futészalag nincs kozépre igazitva.

Allitsa be a futészalagot a Futészalag bedllitasa cim(i fejezetben
leirtak szerint.
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1.5 Technikai tamogatas

A Technogym kizardlagos magyarorszagi képviselSje — a Finnrelax — a kévetkez6 technikai
tdmogatast nyuijtja:
- telefonos konzultacio;
- informacié a garancidban foglalt szolgaltatasokrol illetve, hogy milyen
szolgaltatasokeért kell kiilon fizetni;
- helyszinen torténd javitas;
- eredeti pétalkatrészek.

Amikor kapcsolatba 1ép a Technogym kizarélagos magyarorszagi képvisel6je — a
Finnrelax-szal —, a kdvetkezé informaciokat kell megadnia:

- tipus,

- vasarlas datuma,

- sorozatszam,

- aprobléma részletes leirasa.

W FIGYELMEZTETES
A Technogym altal nem felhatalmazott személyek altal torténd

javitas/karbantartas a garancia érvénytelenségét okozza.

Az elektromos bekdétési diagrammot a Technogym a hivatalos technikai tdmogatast nyujtd
cégek szamara biztositja.

1.6 TAROLAS

A TECHNOGYM kizarélagos magyarorszagi importére:

FINNRELAX
Szauna és Szabadidé Kift.

Székhely:
H-2220 Vecsés, F6 ut 79. Pf.: 53.
Tel.: +36 29 350 096; +36 29 350 097; fax: +36 29 352 570

Bemutatéterem:
H-1037 Budapest, Szépvolgyi ut 63/a.
Tel.: +36 1 250 4176; +36 1 250 4177; fax: +36 1 250 4177

E-mail: info@finnrelax.hu ¢ www.finnrelax.hu ¢ www.hu.technogym.com
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1.6 Tarolas

Ha ugy tervezi, hogy a berendezést huzamosabb ideig nem fogja hasznalni, javasolt a
kovetkez6képpen tarolni azt:

- tiszta és szaraz helyen, letakarva a por ellen;
- szobah&mérsékleten -10°C és 70°C kozott, 20-90%-os relativ paratartalom
mellett.

Javasolt a berendezést az eredeti csomagolasban tarolni.
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1.7 Hulladékkezelés

Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés semmilyen médon nem jelent veszélyt, és
ne hagyja olyan helyen, ahol gyermekek jatszanak. Ha a berendezést sokaig nem fogja
hasznalni, vagy meg kivan téle valni, csatlakoztassa le az elektromos hal6zatrél.

Tilos a mar nem hasznalt berendezést nyitott helyeken, nyilvanos terileten, vagy olyan
maganterileten, amit a nyilvanossag is hasznal, szemétként lerakni.

A berendezés Ujrahasznosithatd anyagokbdl készilt, mint példaul acél, aluminium és
mianyagok, amiket a lakossagi és hasonlé hulladékokra vonatkozé érvényben 1évé
eléirasoknak megfeleléen kell hulladékkezelés ala vonni, olyan cégek segitségével,
melyek a varosi és kornyezeti higiénia megbrzésére, illetve hulladékkezelésre
szakosodtak.

2 A Jog Excite hasznalata

2.1 Be- és kikapcsolas

A berendezés bekapcsolasahoz, [ )
kapcsolia a kapcsolét az ,ON” ~ o -
poziciéba (I). Az ON (I) / OFF (0)
allasok a  berendezés tipusatol
fuggéen valtozhatnak. A  helyes
poziciokat a berendezésen talalhaté
cimkén talalja meg.

Bekapcsolaskor a berendezés egy
hangjelzést ad és a kezel6panelen
minden LED lampa felvillan.

Egy gyors rendszerteszt és Ujradllitas . J
utan, a berendezés hasznalatra kész.

Az Uzenet nem jelenik meg, ha a gombok le vannak zarva (lasd a Konfiguraciés meni
fejezetet a szoftver részben), hogy igy a gyakorlatot csak a TGS kulccsal lehessen
megkezdeni.

Az lizenet nem jelenik meg, ha a TGS kulcsolvaso nincs installalva, vagy ha a TGS kulcs
hasznalat le van tiltva (lasd a Konfiguracios meni fejezetet a szoftver részben), hogy a
gyakorlatot csak a kezel6panel gombjaival lehessen megkezdeni.

Ebben az izemmaddban a kdvetkez6 funkcidk érhetdk el:
- szivritmus szamitas, ha meg van mérve;
- a konfiguraciés menibe valé belépéshez szikséges kodok bevitele (a
Konfiguracids menu fejezetet a szoftver részben);
- ddlési szbg allitasa.
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A berendezés kikapcsolasahoz
kapcsolja a f6kapcsolot az ,,OFF”
pozicidba (0). Az ON (I) / OFF (0)
allasok a berendezés tipusatol
fuggben valtozhatnak. A  helyes
pozicidkat a berendezésen Iév6
cimkeén talalja meg.

A berendezést csak a gyakorlat végén
szabad kikapcsolni, amikor készenléti
maodban van.

Ha a berendezést sokaig nem fogja
hasznalni, a fékapcsolo lekapcsolasan
tul, a fali csatlakozobdl is ki kell huzni.

FIGYELMEZTETES

W A féokapcsolo a
berendezés be- és
kikapcsolasara szolgal,
de nem valasztja le
teljesen az elektromos
halézatrél, még a ,,0”
poziciéban sem. Teljes
levalasztashoz a fali
csatlakozobdl is ki kell
huazni.
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2.2 Szivritmus mérése

A berendezés alkalmas a szivritmus
alakulasanak pontos mérésére
kétféleképpen.

- a kozéps6 kapaszkodoba
épitett eszkozzel (kézi
érzékel6), ami akkor kapcsol
be, ha a kozépso
kapaszkodot az érzékelbvel
ellatott  terlleten  mindkét
kezével egyszerre megfogja
és folyamatosan fogva tartja
(elérhetd a 700-as tipusban);

- egy kardiobvvel, ami
szivritmus jelatvivét tartalmaz
(Polar T31).

A vételi korzetben csak egy szivritmus
jeladé lehet, masképpen a vevd
egyszerre tobb szivritmus jelet fog
érzékelni, és helytelen adatot fog
mutatni. Az interferencia elkeriiléséhez
a szivritmust figyel6 gépek kozotti
javasolt minimalis tavolsag 80 cm.

~
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A szivritmus adatok nem lesznek pontosak elektromagneses sugarzast kibocsatd
eszkdzok kozelében (TV-k, mobiltelefonok, stb.).

Ha kételyei vannak a szivritmus adatok pontossagat illetéen, |épjen kapcsolatba a
Technogym kizarélagos magyarorszagi képvisel6jével — a Finnrelax-szal.

Az alabbi tablazat megmutatja az optimalis szivritmus szinteket az életkor és az elérendd
cél fluggvényében. Az elméleti maximalis szivritmus (100%) az életkor alapjan van
kiszamolva a kdvetkezd képlettel: 220-életkor.

4 B N

Percenkénti szivritmus

Eletkor

0 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Versenyz6 atlétak edzéséhez sziikséges D Aerob tartomany féleg zsir energiaforrasként

tartomany (orvosi tanusitvanyra van sziikség). valo felhasznalasara (tartsa a szivritmust 60 és

70% kozott).

Aerob tartomany féleg a kardio rendszer Alacsony edzésterhelési zona.
fejlesztésére (tartsa a szivritmust 70 és 90% |:|
kozott).

2.2 SZIVRITMUS MERESE
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A grafikon értelmezéséhez egyszerlien keresse meg az életkoranak megfeleld oszlopot,
majd fliggbleges iranyba valassza ki az életkorahoz tartozé6 60%, 70%, 90%-os
pulzusértéket.

A 60-70%-o0s szivritmus mellett végzett aerob gyakorlat leginkabb a zsirokat hasznalja
energiaforrasként.

A 70-90%-0s szivritmus mellett végzett aerob gyakorlatoknal a kardio rendszer (sziv-
légzés-vérkeringési rendszer) fejlesztése kap hangsulyt.

Példaul, ha egy 30 éves ember zsirt akar égetni, a szivritmust 114 (60%) és 133 (70%)

kozott kell tartania; ha ugyanez az ember a kardio-légzési kapacitasat akarja javitani, a
szivritmust 133 (70%) és 171 (90%) kozott kell tartania, megfeleld id6étartam mellett.

VESZELY
Nagyon fontos, hogy edzés kdzben a szivritmusa sohase haladja meg a

maximalis érték 90%-at (ha csak nem versenysportold).

W FIGYELMEZTETES
A szivritmus figyelé egyediili funkcidja az edzés kozbeni szivritmus

kijelzése, és nem hasznalhaté semmilyen orvosi diagnoézis felallitasara.
A szivritmus kizardlag jelzés értékii, és nem tekintheté6 abszolut
pontosnak.

Nem ajanlott a kardiodv hasznalata azok szamara, akik pl. pacemakert
vagy hasonlé szivritmus szabalyozé berendezést hasznalnak.
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2.3 Helyes testhelyzet és hasznalat

Hatulrdl 1épjen fel a futészalagra, el6re
nézve és alljon két oldalt a labtartokra.
Ebben a pihend helyzetben egyik
kezével fogja meg a kapaszkodot, mig
a masik kezével a kezel6panelt
hasznalja. Amikor a futészalag elindul,
mindkét kézzel fogja a kapaszkodokat
és kezdjen el lassan sétalni.

A két oldalso kapaszkodo
biztonsagosabba teszi a Jog Excite-ot
az els6 hasznalat soran; bar késébb
jobb, ha a segitségik nélkil sétél,
vagy fut, hogy fejlessze az
egyensulyérzékét és testtartasat.

2.3 HELYES TESTHELYZET ES HASZNALAT
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A 6-7 km/h-s sebességnél a séta atvalt
kénnyed kocogassa, lassan ndvekvd
Iépéshosszal. Ahogy egyre biztosabba
és stabilabba valik a sebességet
finoman novelheti.

@ FIGYELMEZTETES
Barmilyen zavaré tényezé a berendezés kornyékén a felhasznalo

egyensulyvesztését okozhatja.

VESZELY
A hatrafelé sétalas és futas tilos.

A berendezést egyszerre két embernek hasznalni tilos.

VESZELY
A Jog Excit-ot kizarélag arra a célra szabad hasznalni, amire tervezték,

vagyis a séta és futas szimulalasara. Minden mas hasznalat ezért nem
megfelelonek tekintett és ezaltal veszélyes.



3 A Jog Excite szoftvere

3.1 A kezel6panel leirasa

CALORIES

DISTANCE .
— I Cc
A CEHIHIRG
E
D
B

A — Funkcié gombok a gyakorlat kivalasztasahoz. Ha egy gombhoz tartozé LED lampa
vilagit, a gomb aktiv vagy az adott gyakorlat éppen zajlik.

B — Manualis iranyité gombok.
C — Edzés beallit6 gombok.
D — Alfanumerikus kijelzé.
E — Céliv és célszamlap.
Megjegyzés:
A célorszagtol figgéen a berendezés kTii‘tﬂelezhet:

CHRTN[ (Allandc') Szivritmus), Smartke¥ , mi és mph;
CPR (Allandé Pulzusszam), TGS Key™, km és km/h.

3.1 AKEZELOPANEL LEIRASA

3.1.1  Funkcié gombok

Elindit egy edzést el6ére bedllitott idével, azaz az id6 lesz a cél a CPR
(&llandd szivritmusu) edzéseknél.

Elindit egy edzést elére beallitott kaldriafogyasztassal, azaz a
kaldriafogyasztas lesz a cél a CPR (allandé szivritmus() edzéseknél.

Elindit egy edzést elére beallitott futdtavval, azaz a tavolsag lesz a cél a
CPR (allandé szivritmusu) edzéseknél.

Elindit egy alland6 szivritmusli edzést, amely soran a futészalag
sebessége és dblési szoge automatikusan ugy valtozik, hogy a szivritmus
allandé maradjon. Az edzés idétartama a harom CEL egyikétél fiigg: id6,
tavolsag vagy kaldria.
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3.1.2 Manudlis iranyité gombok

0 OCee

Noveli a d6lési szoget. A beallitas minden lenyomaskor 0,5%-kal névekszik.
Allandé szivritmust gyakorlatok esetén, ez a gomb 1 egységgel ndveli a
megtartandé szivritmus értéket minden lenyomaskor (ha a gombok ilyen célu
hasznalata engedélyezve van: lasd a Konfiguraciés menii részt).

Csokkenti a dblési szdget. A bedllitas minden lenyomaskor 0,5%-kal
csokken.

Allandé szivritmusu gyakorlatok esetén, ez a gomb 1 egységgel csokkenti a
megtartandd szivritmus értéket minden lenyomaskor (ha a gombok ilyen célu
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hasznalata engedélyezve van: lasd a Konfiguraciés meni részt).

Noveli a sebességet edzés kézben. A beallitds minden lenyomaskor 0,1
km/h-val ng, illetve ennél gyorsabban folyamatos nyomva tartéas mellett.
Allandé szivritmust gyakorlatok esetén, ez a gomb 1 egységgel ndveli a
megtartandd szivritmus értéket minden lenyomaskor (ha a gombok ilyen
célu hasznalata engedélyezve van: lasd a Konfiguraciés meni részt).

Csokkenti a sebességet edzés kdzben. A beallitas minden lenyomaskor
0,1 km/h-val csokken, illetve ennél gyorsabban folyamatos nyomva tartas
mellett.

Allandé szivritmust gyakorlatok esetén, ez a gomb 1 egységgel csdkkenti
a megtartando szivritmus értéket minden lenyomaskor (ha a gombok ilyen
célu hasznalata engedélyezve van: lasd a Konfiguraciés meni részt).
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Egy rovid pihend erejéig megallitia a gyakorlatot. A sziunet alatt, a
kezel6panel beallitasai lezarédnak, és csak a QUICK START
(Gjrakezdés) és a STOP (befejezés) gombok miikddnek.

Elindit egy gyakorlatot, vagy ujra kezdi a révid szlnet utan.

A gyakorlatok befejezésére és a levezetés megkezdésére szolgal, illetve
az edzésprogramozas visszavonasara és kilépésre.
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3.1.3 Edzés beallit6 gombok 3.1.4 Alfanumerikus kijelz6

Noveli az Gzenetben javasolt értéket, amikor a gyakorlatot beallitja. A
700-as tipusban készenléti izemmaodban elinditja a fithesz tesztet. % bpm kcal

1l i 11l

(NN Tl (L

GRADIENT HEART RATE CALORIES

Csokkenti az uzenetben javasolt értéket, amikor a gyakorlatot beallitja. A
700-as tipusban készenléti Gzemmaodban elinditja a fitnesz tesztet.

Az alfanumerikus kijelz6 jelzi az aktualis gyakorlathoz tartozé numerikus értékeket:
- ddlési szbg szazalékban kifejezve;

Megerdsiti a bevitt értéket és tovabblép.
- percenkénti szivritmus;

- elégetett kaloriak;

Az edzések bedllitasakor visszaléphet vele az el6z6 oldalra. - sebesség kilométer per draban kifejezve.
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3.1.5 Céliv és célszamlap

Az ivben elhelyezkedé LED lampak
balrél jobbra fokozatosan kezdenek el
vilagitani a gyakorlat ideje alatt, amig
a kitizott célt el nem éri. Az aktualisan Y,
teljesitett idéhdz/tavolsaghoz > " e

/kaldriahoz tartozo LED lampa villog. ., Chomes

A gyakorlat kdzben a kivalasztott cél
tipusanak megfeleld felirat vilagit a
céliv kozepén. A szamlapon a
kivalasztott cél névekvé numerikus
értéke és az Uzenetek felvaltva
jelennek meg.

Ha a berendezés egy figyelmeztet6 lizenetet jelez ki, akkor
° o ezekkel a gombokkal novelheti vagy csokkentheti a
javasolt értéket illetve a célértéket edzés kdézben ndvelheti
vagy csokkentheti ezekkel. A kivalasztott cél tipusatol
fuggben 1 perces, 0,1 km-es vagy 10 kalorids
egységenként novelhetd vagy csOkkenthetd az érték
minden egyes lenyomassal.
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3.2 QUICK START (gyors kezdés) edzés

A QUICK START (gyors kezdés) gombbal inditott edzések id6 alapon folynak. A délési
sz6g 0, a sebesség 0,8 km/h, az életkor és suly értékek pedig elbre beallitottak.

Készenléti médban nyomja le ezt a gombot. A gép ilyenkor egy
hangjelzés kiséretében elinditja a futdszalagot.

A célszamlap és a céliv az eltelt idével névekszik. A céliven a jelenlegi percet jel6ld LED
lampa villog.

Nyomja meg a CEL gombokat a gyakorlat soran megjelenitend érték kivalasztasahoz, idé
vagy tavolsdg. A kivalasztott érték megjelenitve marad, mig a masik valtakozik 60
masodpercenként.

llyenkor hasznalhatéak a sebesség és dblési szdg bedllitdé gombok, valamint a

(megallitas) és a (révid sziinet) gombok.

A gyakorlat végén, a sebesség és a dblési szdg lecsokken a levezetés idejére.
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3.3 Levezetés

Minden edzés végén van egy levezet6 szakasz, ahol a sebesség és a dblési szdg fele
akkora, mint az edzés soran volt.

Egy percnél révidebb edzések esetén nincs levezetés, hanem egybél készenléti médba
valt a futépad a gyakorlat befejeztével.

A levezetés alatt csak a (megéllitas) gomb mikddik, ezzel lehet a készenléti

maodra valltani.

A céliven minden lekapcsol. A célszamlap az éppen befejezett edzés eredményeit mutatja:

- haa szivritmus figyel6 legalabb 3 percen keresztil hasznalva volt a gyakorlat kézben;
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3.4 Célorientalt edzés: idd, kaldria, tavolsag

Készenléti mdédban nyomja meg a GOAL (cél) gombokat egy gyakorlat kivalasztasahoz,
amelyben kezdés elétt az egyetlen megadandd paraméter az elérendd cél iddben,
elégetend6 kaldriakban vagy tavolsagban kifejezve.

o @ @ Nyomja meg a kivalasztott célnak megfelel6 gombot.

Adja meg a célértéket a két edzés beallitd nyil vagy a célérték beallitd gombok
segitségével, majd nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a megerésitéshez és a
tovabblépéshez.

- haa szivritmus figyel6 legalabb 3 percen keresztil hasznalva volt a gyakorlat kézben.

A levezetés alatt, a TGS kulcs behelyezhetd, hogy az éppen befejezett gyakorlat
eredményeit elmenthesse.

Nyomja meg a QUICK START (gyors kezdés) gombot a kezdéshez. A gép egy
figyelmeztet6 hangot hallat mikdzben a futészalag elindul 0,8 km/h-s sebességgel és 0-as
délési szoggel.

Az életkor és suly értéekek mar elére meg lettek adva. Ezutan a testsulyt kéri be a kaloriak
pontos kiszamitasahoz.
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Vélassza ki a kivant célértéket a két edzésbeallitd nyil segitségével vagy adja meg a
testsulyat a célérték mddositasara szolgald gombokkal, majd nyomja meg az ENTER
(bevitel) gombot a megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

Ha nem adja meg az adatokat, a kaldriafogyasztas egy el6re beallitott alapértelmezett
testsuly alapjan kerl kiszamitasra.

A gyakorlat kdzben, a céliv balrdl jobbra aranyosan kezd el vilagitani, amig a beéllitott
célértéket el nem éri. A célszamlap a ndvekvd célértéket és a ki nem valasztott célokra
vonatkozé informaciokat is mutatja felvéltva, azaz, hogy mennyi ideje kezd6doétt el a
gyakorlat és mekkora tavolsag lett teljesitve.

A kovetkez6é gombok hasznalhatok:

- asebesség és dblési szdg allitd gombok;

- a STOP (megallitd) és PAUSE (rovid sziinet) gombok;
- acélérték bedllit6 gombok;

- a GOAL (cél) gombok, a cél tipusanak megvaltoztatasahoz.

Az edzés végén, a levezetés id6tartamara a sebesség és a dblési szdg lecsdkken.

EDZESEK ES GYAKORLATOK

60

3.5 Allandé szivritmusu edzés (CPR)

Az allandé szivritmusu edzés nagyon fontos olyan esetekben, amikor bizonyos szivritmus
szinteket meg kell tartani. Az allandé szivritmusu edzés soran a futdszalag sebessége és
délési szoge ugy kerul automatikusan beallitasra, hogy a szivritmus elérje és megtartsa az
elbre beallitott értéket a teljes gyakorlat alatt.

Ehhez az edzéshez a kardiodvet viselni kell.

L

CPR®

Készenléti izemmaddban nyomja meg a gombot.

Valassza ki a célértéket a két edzés beallitdé nyil vagy a célérték beallit6 gombok
segitségével, majd nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a meger@sitéshez és a
tovabblépéshez.

Adja meg az életkorat a két edzés bedllitd nyil vagy a célérték beallité gombok
segitségével, majd nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a megerésitéshez és a
tovabblépéshez.
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Adja meg a testsulyat a két edzés beallitd nyil vagy a célérték beallit6 gombok
segitségével, majd nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a megerfsitéshez és a
tovabblépéshez.
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A gyakorlat kézben, a céliv balrdl jobbra aranyosan kezd el vilagitani, amig a beallitott
célértéket el nem éri. A célszamlap a novekvd célértéket és a ki nem valasztott célokra
vonatkozd informacidkat is mutatja felvaltva, azaz, hogy mennyi ideje kezd&dott el a
gyakorlat és mekkora tavolsag lett teljesitve.

, 2 o vdn= 2

A két edzés beallitd nyil vagy a célérték beallité gombok segitségével valassza az 1-es
szamot a lassu sebességhez, séta kivalasztasahoz, vagy a 2-es gombot a futas modhoz,
majd nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

+

ZoONETan

A két edzés bedllitd nyil vagy a célérték beallit6 gombok segitségével adja meg azt a
szivritmus értéket, amit a teljes gyakorlat soran meg akar tartani, majd nyomja meg az
ENTER (bevitel) gombot a megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

Segitségképpen a maximalis szivritmus 60%-ahoz és 90%-ahoz tartoz6 értékek zardjelben
megjelennek a kijelzén.

Nyomja meg a QUICK START (gyors kezdés) gombot a kezdéshez. Egy figyelmeztetd
hangjelzés kiséretében a futdészalag elindul.

45 KM

A kovetkezd gombok mikddtethetdk:

- asebesség és dblési szdg allitd gombok;

a STOP (megallito) és PAUSE (révid sziinet) gombok;

- acélérték beallito gombok.

Ha a gyakorlat kdzben 100 egymast kovetd masodperc alatt sincs szivritmus jel, az allando
szivritmusu edzés (CPR) atvalt egy célorientalt edzéssé, megtartva ugyanazt a célt (azaz
id6, kaldria vagy tavolsag).

Az edzés végén, a levezetés id6tartamara a sebesség és a dblési sz6g lecsdkken.
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3.6 Fitnesz teszt

A fitnesz teszt egy almaximalis teszt, és rossz vagy kdzepes kondiban 1évé felhasznalok
szamdra javasolt.
A teszthez viselnie kell a kardiodvet.

Az 500-as tipusnal a fitnesz tesztet csak a TGS kulccsal lehet elvégezni.

A 700-as tipusnal nyomja meg a gombot készenléti izemmodban.

Miutan a szivritmus érzékelése megkezdddott a berendezés kéri az életkor, testsuly és
nem adatokat a teszt bedllitasahoz és az eredmények kiszamitasahoz.

Adja meg az életkorat a két edzés beallité nyil vagy a célérték beallitd gombok
segitségével, majd nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a megerdsitéshez és a
tovabblépéshez.

Adja meg a testsulyadt a két edzés bedllitd nyil vagy a célérték bedllit6 gombok
segitségével, majd nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a megerdsitéshez és a
tovabblépéshez.

A két edzés beallité nyil vagy a célérték beallitd gombok segitségével valassza az 1-es
szamot a férfi nemhez vagy a 2-es gombot a néi nemhez, majd nyomja meg az ENTER
(bevitel) gombot a megerdsitéshez és a tovabblépéshez.

Nyomja meg a QUICK START (gyors kezdés) gombot a kezdéshez. Egy figyelmeztetd
hangjelzés kiséretében a futdészalag elindul.

EDZESEK ES GYAKORLATOK

64
A fitnesz teszt harom részbdl all:
1) egy 90 masodperces bemelegités 0%-os dblési széggel és 3,5 km/h-s sebességgel;

2) egy korilbelll 3 percig tarté allandd szivritmusu teszt részbdél, melynél a kezdeti
sebesség 3,5 km/h és a kezdeti d6lési sz6g 4,5% (1. szakasz);

3) egy koérulbelll 4 percig tartdé allandé szivritmusu teszt részbdl, az elméleti maximalis
szivritmus 75%-an (2. szakasz).

A gyakorlat alatt a célszamlapon az id6 olvashatd, ahogy telik felvaltva a kovetkezé
Uzenetekkel.

Amint elérte a szikséges szivritmust a céliv balrdl jobbra aranyosan kezd vilagitani, amig
el nem éri a szakasz teljes idejét.

Csak a STOP (megallitas) gomb hasznélhaté a teszt ledllitdisahoz. A tesztet nem lehet
révid szlnetre megszakitani.

Amikor a STOP (megdllitds) gombot megnyomja, vagy ha nincs szivritmus jel egymast
kéveté 100 masodpercig a teszt megszakad és eredmény nélkul véget ér.
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A teszt befejeztével a levezetés idejére a dblési szO0g és a sebesség csokken és az
alfanumerikus kijelzén az eredmények gordulnek végig.

Ha a tesztet nem a TGS kulccsal végezte, akkor az eredmények nem mentheték.
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3.7 Profil edzés (700-as tipus)

Az el6re beallitott profilok, amelyek csak a 700-as tipusban elérhetdk, valtozé
gyakorlatsorozatok, melyek a harom céltipus egyike alapjan hatarozédnak meg: id6,
tavolsag vagy kaldria. A célértéket a programozasi fazisban lehet bedllitani, és a gyakorlat
kdézben a megfeleld gombokkal meg lehet valtoztatni.

A profil edzések nehézségi szintjét a felhasznalé adja meg, kiszamitva a fithesz teszt
hasznalataval. Ezért javasolt el6szor a fitnesz teszt elvégzése.

A szivritmus mérére nincs sziikség profil edzés kdzben.

Miutdn megnyomja a o gombot, a célszamlap az 1. profilt mutatja.

A 6 profil eléréséhez hasznalja a o ésa o gombokat.

Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a kijelzén lathato profil kivalasztdsahoz.

A profil kivalasztasa utan, valassza ki a célt és adja meg a célértéket:

Vélassza ki a célértéket a két edzés bedllitdé nyil vagy a célérték beallité gombok
segitségével, majd nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a megerésitéshez és a
tovabblépéshez.
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Adja meg az életkorat a két edzés beadllitdé nyil vagy a célértek beallit6 gombok
segitségével, majd nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a megerfsitéshez és a
tovabblépéshez.

Adja meg a testsulyat a két edzés beallitd nyil vagy a célérték beallit6 gombok
segitségével, majd nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a megerfsitéshez és a
tovabblépéshez.

A két edzés beadllitd nyil vagy a ceélértek beallit6 gombok segitségével adja meg a
nehézségi szintet (a teszt eredmények alapjan), majd nyomja meg az ENTER (bevitel)
gombot a megerfésitéshez és a tovabblépéshez.

VESZELY

Nem javasolt a fitnesz teszt altal jelzett nehézségi szintnél magasabb
szinten végezni a gyakorlatot.

Mindig gy6z6djon meg arrél, hogy a szivritmusa nem haladja meg a
maximum 90%-at (a szamitashoz tekintse meg a Szivritmus mérése
cimii fejezetet, a kijelz6h6z pedig A kezel6panel leirdsa cimii fejezetet).

Nyomja meg a QUICK START (gyors kezdés) gombot a kezdéshez. Egy figyelmeztetd
hangjelzés kiséretében a futdészalag elindul.
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A gyakorlat kézben, a céliv balrdl jobbra aranyosan kezd el vilagitani, amig a beallitott
célértéket el nem éri. A célszamlap a novekvd célértéket és a ki nem valasztott célokra
vonatkozd informacidkat is mutatja felvaltva, azaz, hogy mennyi ideje kezd&dott el a
gyakorlat és mekkora tavolsag lett teljesitve.

DISTAMCE = 2,835 KM

Amikor egyik szakaszbdl a masikba lép, a teljes profil megjelenik a célszamlapon és az Uj
szakasz villog par masodpercig.

A kovetkezd gombok hasznalhatok:
- a STOP (megallitd) és a PAUSE (révid sziinet) gombok;

- a sebesség és délési szog allitd gombjai. A valtoztatas az egész profil paramétereire
kihat, és nem csak az adott szakaszra;

- acélérték mddositd gombijai. A valtoztatas az egész profil paramétereire kihat, és nem
csak az adott szakaszra.

Az edzés végén, a levezetés idejére a sebesség és a dblési szdg lecsdkken.
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3.8 Edzések a TGS kulcs hasznalataval

A TGS kulcs hasznalata esetén, nem a'
kell minden egyes edzéskor a
személyes adatait és a gyakorlatok
paramétereit megadnia, hiszen mindez
az eszk6z memodrigjaban tarolédik. Az
edzés megkezdéséhez egyszerlien
csak helyezze be a TGS kulcsot a
leolvasé nyilasba. A kijelzén
megjelenik a felhasznalé neve, majd
az edzésprogramban meghatarozott
gyakorlat tipusa.

spead 3.8 kmdh, aradisnt 3.682

Példaul, ha egy egyszakaszos cél orientalt gyakorlat van meghatarozva, a célérték (30,00
km-es tavolsag) kerll kijelzésre, a sebesség (5,0 km/h) és a délési szog (3,0%)
paraméterekkel egyuitt.

Ha egy tdbbszakaszos allandd szivritmusu gyakorlat van meghatarozva, a cél tipusa
(kaldria) kerul kijelzésre, majd minden szakasz elején a cél (60 kaldria) és az elérendd
szivritmus (percenkénti 135) jelenik meg.
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Az els6 Uzenet utan, egy figyelmeztetd hangjelzés kiséretében a futdszalag elindul
ugyanugy, mintha az edzést a kezel6panelen allitotta volna be.

A gyakorlat végén, vagy egy Ujabb gyakorlat kdvetkezik, vagy a kijelz6n egy lzenet jelenik
meg, hogy ez volt a TGS kulcson eltarolt utolsé gyakorlat.

r

F ook ot

mext eguipment: BIKE EXCITE

Barmikor végrehajthat egy gyakorlatot, és az eredményeit elmentheti a TGS kulcsra, még
ha ez a gyakorlat nem is szerepelt az edzésprogramban (hacsak a TGS hasznalata nincs
letiltva: lasd a Konfiguracids menil cim{ részt):

- vagy a TGS kulcs behelyezése utan, valassza ki a gyakorlatot a kezel6panel
hasznalataval;

- vagy el6szor vélassza ki a gyakorlatot a kezel6panel haszndlataval, és a gyakorlat
vagy levezetés kdzben helyezze be a TGS kulcsot a leolvaséba.

A TGS kulccsal nem csak a keze;lépanel altal valaszthatd edzéseket valaszthatjuk ki,
hanem a fitnesz tesztet és a MANUALIS edzést is.
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3.9 MANUALIS edzés

A MANUALIS edzés csak a TGS kulccsal hajthaté végre.

Az edzés lehet egyszakaszos, azaz a dblési szOg és a sebesség egész id6 alatt allando.
Ebben az esetben a TGS kulcs behelyezésekor egy lzenet jelenik meg, ami mutatja az
telijes edzés paramétereit.

Egyébként az edzés lehet tObb szakaszos, azaz a dblési szb6g és a sebesség
szakaszonként valtozhat. Ebben az esetben a TGS kulcs behelyezésekor egy lzenet jelzi
az edzés tipusat, majd az egyes szakaszok kezdetén megjelennek a délési szog és
sebesség értékek.

Az els6 lzenet utan, egy figyelmeztetd hangjelzés kiséretében a futdszalag elindul.

A gyakorlat kézben, a céliv balrdl jobbra aranyosan kezd el vilagitani, amig a TGS kulcson
beallitott id6t el nem éri. A célszamlap a ndvekvd idét és a ki nem valasztott célokra
vonatkozé informacidkat is mutatja felvaltva, azaz, hogy mekkora tavolsag lett teljesitve.

A kovetkezd gombok hasznalhatok:

- asebesség és dblési szdg allitd gombjai;

- a STOP (megallitd) és a PAUSE (révid sziinet) gombok;

- acélérték mdédosité gombjai.

Az edzés végén, a levezetés idejére a sebesség és a dblési szog lecsokken.

3.10 EDZESEK PLUG & PLAY MODBAN
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3.10 Edzések Plug & Play médban

Plug & Play médban anélkil mentheti a végrehajtott gyakorlatot a TGS kulcsra, hogy
hasznalnia kéne a TGS rendszert.

Mindenek el6tt a TGS kulcsot formaznia kell a felhasznaloi rendszerbeallitasoknal (lasd
Konfiguraciés meni cimi fejezetet). Ez a formazas nem kompatibilis a Wellness System-
mel.

Valasszon ki és allitson be egy gyakorlatot a kezel6panel segitségével. Majd miutan
elkezdddott a gyakorlat helyezze a TGS kulcsot a TGS kulcsolvasé nyilasba a végrehajtott
gyakorlat tipusanak a memoridban valé elmentéséhez. A kdvetkez6 alkalommal
egyszerlen csak helyezze a TGS kulcsot a leolvasdba ugyanezen gyakorlat
végrehajtasahoz.

Egy géptipushoz csak egyfajta gyakorlat mentheté a TGS kulcsra (azaz egy a Run-hoz és
egy a Cardio Wave-hez). Kovetkezésképpen:

- Ha a TGS kulcsra egy olyan gyakorlat lett mentve, ami végrehajthaté a 900-as
tipuson de az 500-ason nem (azaz CUSTOM (egyéni) gyakorlat), akkor a gyakorlat
nem indul el, ha a TGS kulcsot az 500-as tipusba helyezi be.

- Ha a kovetkez6 edzéskor ugyanazon gépen, amelyrél korabban gyakorlatot mentett
ismét edz és behelyezi a TGS kulcsot az Uj gyakorlat mentéséhez, akkor az kerdl
mentésre, mig a régi torlédik.

Plug & Play médban a teszt eredménye nem menthetd a TGS kulcsra.
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3.11 Teljesitményindex

A teljesitményindexet (PlI) a Technogym talalta ki, hogy témér és kdnnyen
Odsszehasonlithatod értékelést adjon az edzések soran nyuijtott teljesitményrél.

Ahhoz, hogy a kijelz6n megjelenjen a teljesitményindexe a tobbi eredménnyel egyltt a
gyakorlat végén, barmilyen tipusu edzés soran, egyszerlien hasznalja a szivritmus mérét
legalabb 3 percen keresztul.

ot

Az index egy 0-tol 99-ig terjedd skalan alapul. Minél magasabb az érték, annal nagyobb az
On aerob kapacitasa.

A teljesitményindex ndvekedése azt jelenti, hogy nagyobb intenzitassal képes edzeni,
ugyanolyan szivritmus mellett.

A teljesitményindex kiszamitasahoz hasznalt kritériumok lehetévé teszik kulonb6z6
életkori emberek teszteredményeinek 0&sszehasonlitasat. Javasolt ugyanannak az
embernek kil6nb6z8 tesztekbdl szarmazd eredményeit, vagy kilénb6zé emberek
ugyanolyan nehézségi szinten és ugyanannyi ideig végzett tesztekbdl szarmazo
eredmeényeit 6sszehasonlitani.

Pl érték Ertékelés
10 alatt Fejlesztendd
11-20 Jo
21-30 Nagyon j6
31-40 Kivalé

40 folott Szuper
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3.12 Konfiguraciés meni

A szoftver konfiguracié személyre szabasahoz, készenléti médban nyomja meg egyszerre

a @ @ gombokat, majd irja be a 2406 jelszo6t a két edzés bedllitoé nyil vagy a

célérték beallité gombok segitségével, és nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a
megerdsitéshez.
Ha a jelsz6 nem megfeleld, a szoftver visszamegy készenléti modba.

A konfiguraciés menu izenetei két részbdél allnak:
- azels6 rész a paraméter nevét adja meg;

- amasodik rész az adott paraméterhez tartoz6 valasztasi lehetéségeket adja meg.

Nyomja meg a o sebesség bedllito gombot a kdvetkezé Uzenetre valdé ugrashoz.

Az el6z6 lzenetre valo visszalépéshez nyomja meg a = sebesség beallitd gombot.

Az adott paraméterhez tartozé valasztasi lehet6ségek kozotti valtashoz, nyomja meg a

o vagy a ° célgombokat vagy a és a gombokat.

Valamelyik opcié kivalasztasahoz és tovabblépéshez, nyomja meg az ENTER (bevitel)
gombot, amikor az adott opci6 lathatoé a kijelzdn.

Nyomja meg a CLEAR (t6rlés) gombot a készenléti allapothoz valé visszatéréshez. Amikor
megnyomja a CLEAR (torlés) gombot, akarmelyik Uzenet alatt, az addig bedllitott
valtoztatasok elment6dnek. Nem lehet elmentés nélkil kilépni. Ha elkdvet egy hibat, az
eredeti Technogym alapértelmezett értékeket visszaallithatja (Ilasd késébb).
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Az alabbi paramétereket lehet bedllitani, az itt leirt sorrendben:

Itt adhatja meg a gyakorlatok maximalis idétartamat.

Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot az érték kivalasztasahoz. Ekkor megjelenik egy
masik menlU a célszamlapon, ami a beallitott értéket mutatja. Hasznalja a jobb oldali
nyilakat a szamérték beallitdsahoz és a cél kivalasztd gombokat a kurzor a modositani
kivant poziciéba mozgatasahoz. Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a
megerdsitéshez. Nyomja meg és tartsa nyomva a CLEAR (t6rlés) gombot a fémenibe vald
visszatéréshez a maximdlis idétartam maédositédsa nélkl.

Itt adhatja meg a rovid szlinet idejét, aminek letelte utan a gép készenléti allapotra valt.
Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot az érték kivalasztasahoz. Ekkor megjelenik egy
masik menlU a célszamlapon, ami a beallitott értéket mutatja. Hasznalja a jobb oldali
nyilakat a szamérték beallitdsahoz és a cél kivalaszt6 gombokat a kurzor a modositani
kivant poziciéba mozgatasahoz. Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a
megerdsitéshez. Nyomja meg és tartsa nyomva a CLEAR (t6rlés) gombot a fémenibe vald
visszatéréshez a révid szlnet idejének modositasa nélkdl.

3.12 KONFIGURACIOS MENU

Csak a 700-as tipusnal az az id6, amennyivel a gyakorlat befejezése el6tt az oldalsé
kapaszkoddban 1évé lampa kigyullad.

A gyakorlatok bedllitdsanal minden alkalommal az ,adja meg az életkorat” kérdéskor
felajanlott alapbeallitis megvaltoztatdsara, amikor a felhasznalé a nyilak segitségével
elvetheti azt és megadhatja sajat életkorat.

Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot az érték kivalasztasahoz. Ekkor megjelenik egy
masik menlU a célszamlapon, ami a beallitott értéket mutatja. Hasznalja a jobb oldali
nyilakat a szamérték beallitdsahoz és a cél kivalasztd6 gombokat a kurzor a modositani
kivant poziciéba mozgatasahoz. Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a
megerdsitéshez. Nyomja meg és tartsa nyomva a CLEAR (torlés) gombot a fémenibe vald
visszatéréshez az adatok médositédsa nélkdl.

A gyakorlatok beallitasanal minden alkalommal az ,adja meg a testsulyat” kérdéskor
felajanlott alapbeallitas megvéltoztatdsara, amikor a felhasznalé a nyilak segitségével
elvetheti azt és megadhatja sajat testsulyat.

Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot az érték kivalasztasahoz. Ekkor megjelenik egy
masik menlU a célszamlapon, ami a beallitott értéket mutatja. Hasznalja a jobb oldali
nyilakat a szamérték beallitdsahoz és a cél kivalasztd6 gombokat a kurzor a modositani
kivant poziciéba mozgatasahoz. Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a
megerdsitéshez. Nyomja meg és tartsa nyomva a CLEAR (torlés) gombot a fémenibe vald
visszatéréshez az adatok médositadsa nélkdl.
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A gyakorlatok beallitasanal minden alkalommal az ,adja meg az idét” kérdéskor felajanlott
alapbeallitas megvaltoztatasara, amikor a felhasznalé a nyilak segitségével elvetheti azt és
megadhatja az id6tartamot.

Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot az érték kivalasztasahoz. Ekkor megjelenik egy
masik menlU a célszamlapon, ami a beallitott értéket mutatja. Hasznalja a jobb oldali
nyilakat a szamérték beallitdsdhoz és a cél kivalaszté gombokat a kurzor a médositani
kivant poziciéba mozgatasahoz. Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a
megerdsitéshez. Nyomja meg és tartsa nyomva a CLEAR (t6rlés) gombot a fémeniibe vald
visszatéréshez az adatok modositédsa nélkdil.

A gyakorlatok beallitdsanal minden alkalommal az ,adja meg a kaldridk szamat” kérdéskor
felajanlott alapbeallitdas megvaltoztatasara, amikor a felhasznalé a nyilak segitségével
elvetheti azt és megadhatja a felhasznalni kivant kalériak szamat.

Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot az érték kivalasztasahoz. Ekkor megjelenik egy
masik menlU a célszamlapon, ami a beallitott értéket mutatja. Hasznalja a jobb oldali
nyilakat a szamérték beallitdsdhoz és a cél kivalaszté gombokat a kurzor a médositani
kivant poziciéba mozgatasahoz. Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a
megerdsitéshez. Nyomja meg és tartsa nyomva a CLEAR (t6rlés) gombot a fémeniibe vald
visszatéréshez az adatok modositédsa nélkdl.
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A gyakorlatok beadllitdsanal minden alkalommal az ,adja meg a tavolsagot” kérdéskor
felajanlott alapbeallitis megvaltoztatdsara, amikor a felhasznalé a nyilak segitségével
elvetheti azt és megadhatja a tavolsagot.

Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot az érték kivalasztasahoz. Ekkor megjelenik egy
masik menl a célszamlapon, ami a beallitott értéket mutatja. Hasznalja a jobb oldali
nyilakat a szamérték beallitdsahoz és a cél kivalasztd6 gombokat a kurzor a modositani
kivant poziciéba mozgatasahoz. Nyomja meg az ENTER (bevitel) gombot a
megerdsitéshez. Nyomja meg és tartsa nyomva a CLEAR (torlés) gombot a fémenibe vald
visszatéréshez az adatok médositadsa nélkdl.

Itt engedélyezheti az &llandd szivritmusu gyakorlatok soran a sebesség és délési szdg
gombok hasznalataval térténé szivritmus beallitast. Ha nem engedélyezi (non-modifiable),
a gyakorlatok k6zben semmilyen médon sem lehet a beallitott szivritmust megvaltoztatni.

Itt engedélyezheti a TGS kulcs hasznéalatat. Ha nem engedélyezi (disabled), akkor a
berendezés csak a kezel6panel hasznalataval iranyithato.

Itt engedélyezheti a funkci® gombok hasznalatat. Ha nem engedélyezi, akkor a
berendezés csak a TGS kulcs hasznalataval iranyithato.
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Itt lehet beallitani, hogy milyen sebességnél aktivalédjon a ,user present” (felhasznalé jelen
van) funkcié. Jelen esetben 5 km/h-nal. A funkcié kikapcsolasahoz egy 0 és 3 kozotti
értéket adjon meg.

Ha a funkcio aktiv, a beadllitott sebességnél egy ellenbrzés térténik annak megallapitasara,
hogy van-e valaki a futépadon. Ha egy percen keresztiil nem érzékelheté felhasznald a
futdpadon, a gép leall és a gyakorlat befejezddik. A funkcié viszont nem aktivizalédik, ha a
felhasznald a gyakorlat beallitdsa soran megadott sulya kevesebb, mint 50 kg.

3.13 EGYEB UZENETEK A KEZELOPANELEN
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3.13 Egyéb lizenetek a kezelépanelen

Probléma esetén kapcsolatba kell lépnie a Technogym kizardlagos magyarorszagi
képvisel6jével, a Finnrelax-szal.

Nem mikddik a vészleallito gomb. Lépjen kapcsolatba a Technogym kizarélagos
magyarorszagi képvisel6jével, a Finnrelax-szal.

Egy gyakorlat bedllitdésa soran, ha nagyobb idét ad meg, mint ami a konfiguracios
meniben engedélyezve lett (lasd elé6z6 rész), ez az lzenet a beallitas csOkkentésére
szolitja fel. Megjelenhet az id6 beadllitdsa alkalmaval id6 célu, célorientalt és allando
szivritmusu profilok esetén.

Olyan gyakorlatok soran, melyek célja egy bizonyos tav megtétele vagy kaldria
elfogyasztasa, vagy barmilyen gyakorlatnal, melynél nincs elére beallitott id6, ha eléri a
konfiguraciés meniiben engedélyezett maximalis idétartamot (lasd el6z6 rész), a gyakorlat
leall, és elindul a levezetés.

Megjelenhet célorientalt, allandd szivritmusu, kaloria célu, tavolsag célu és QUICK START
(gyors kezdés) gyakorlatok esetén.
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Ez az Uzenet a kardiodv viselésére szdlitja fel, allandd szivritmusu gyakorlatok és tesztek
soran. Megjelenik a gyakorlat beallitasa és a tényleges gyakorlat alatt is, ha nincs
érzékelhet6 szivritmus a kardiévon keresztil.

Ez az lzenet allandé szivritmusu gyakorlatok alatt jelenik meg, ha 100 egymast kovetd
masodpercen keresztil sincs érzékelhetd szivritmus a kardiodvbdl. A gyakorlat egy
célorientalt gyakorlatta valtozik, megtartva ugyanazt a célt.

Ha be van kapcsolva a szivritmus figyelés, ez az Gzenet akkor jelenik meg, ha a szivritmus
tullépi az elméleti maximalis szivritmus 90%-at.

Ha a berendezés vészgombjat megnyomja, akkor az azonnal leéll és lezarva marad, amig
valamelyik gombot meg nem nyomja. Egy tetsz6leges gomb megnyomasa utan par
masodperccel a gép készenléti allapotra valt.

3.13 EGYEB UZENETEK A KEZELOPANELEN

Ha egy percen keresztil nem érzékelhet6 felhasznald, a berendezés leall és a gyakorlat
félbeszakad. Ha be van helyezve a TGS kulcs, a befejezett gyakorlat elmentésre keril a
memodriaba.

Ha a futészalag leall és megjelenik ez az lzenet, annak ellenére, hogy a felhasznalé jelen
van, valtoztassa meg a ,user present’ (felhasznalé jelen van) funkcié aktivalodasi
sebességét, ahogy az az el6z6 fejezetben le van irva.

Az Uzenet azt jelenti, hogy az edzésprogram olyan fitnesz gépre vonatkozik, ami nincs a
TGS kulcson eltarolva. A gyakorlat ett6l még végrehajthatd, és az eredmények
elmentheték a TGS kulcsra, ha a kezel6panel gombjaival kivalasztjuk.
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A TECHNOGYM kizarélagos magyarorszagi importére:

FINNRELAX
Szauna és Szabadido6 Kft.

Székhely:
H-2220 Vecsés, F6 ut 79. Pf.: 53.
Tel.: +36 29 350 096; +36 29 350 097; fax: +36 29 352 570

Bemutatoterem:
H-1037 Budapest, Szépvolgyi ut 63/a.
Tel.: +36 1 250 4176; +36 1 250 4177; fax: +36 1 250 4177

E-mail: info@finnrelax.hu ¢ www.finnrelax.hu ¢ www.hu.technogym.com




