BodyBike Indoor Cycle
BodyBike HBS

Hasznalat el6tt olvassa el
Nagyon fontos utasitdsok

A hidraulikus rendszerben 1évé fémkorong még 1j, és annak érdekében, hogy a fékpofak és a
korong megfelelden miikodjon, els6 alkalommal nagyon gyengéden kell elkezdenie
pedélozni.

- Pedélozzon 5 percig ellenallas nélkiil.

- 5 perc utan novelje az ellenallast 5%-kal, és pedalozzon igy 30 méasodpercig.

- Csokkentse le Gjra az ellenallast nullara, és pedalozzon igy 1 percig.

- Novelje az ellenallast 10%-ra, és pedalozzon igy 5 percig, majd csokkentse le Gjra az
ellenallast nulléra.

- Novelje az ellenallast 20%-ra, és pedalozzon igy 3 percig, majd csokkentse le Gjra az
ellenallast nulléra.

- Novelje az ellendllast 40%-ra, és pedalozzon igy 1 percig, majd csokkentse le Gijra az
ellenallast nulléra.

- Novelje az ellendllast 60%-ra, és pedalozzon igy 30 méasodpercig, majd csokkentse le
ujra az ellenallast nulléra.

- Novelje az ellendllast 80%-ra, és pedalozzon igy 15 mésodpercig, majd csdkkentse le
ujra az ellenallast nulléra.

A teremkerékpar most mar készen all a nagy igénybevételli haszndlatra.

Hasznalat utan mindig csokkentse le az ellenallast nullara.



