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Bevezetés

Bevezetés

A hasznalati utasitas, amely informaciét nyujt a BodyBike
,Classic” terembicikli 6sszeszerelésérdl és
karbantartasardl, a tulajdonosok illetve a bicikli tisztitasaért
és karbantartasaért felel6és személyek szamara készult.

A bicikli 6sszeszerelése el6tt javasoljuk a hasznalati
utasitashoz mellékelt CD megtekintését. A hasznalati
utasitast hasznalja referenciaként a tényleges
Osszeszerelés soran.

A B fejezet utasitasokat tartalmaz a bicikli
Osszeszereléséhez, mig a C fejezet a folyamatos
karbantartasrol szol.

Idével, a hasznalat miatt, szikségessé fog valni a
megkopott alkatrészek cseréje, amiket a helyi BodyBike
viszonteladojatdl vasarolhat meg. A D fejezet
illusztracidkat tartalmaz a kulonféle alkatrészekrdl. A
helyes megrendelendé mennyiséget is megtalalja az
alkatrész leirasaval és rendelési szamaval (P/N) egydtt.

Javasoljuk, hogy az olajat, kenbéanyagot és egyeb a
karbantartashoz szikséges anyagokat is a helyi BodyBike
viszonteladojatol rendelje meg.
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Informaciok

BodyBike
terembiciklihez

Bicikli szamok:
(XXXX XXX XXX)

Kiszallitas datuma:

(XXXX XXX XXX)

Osszeszerelte:




Specifikaciok
BodyBike
terembiciklihez

Gyarto:

Termék leirasa:
Tipus:

Név:

Hossz, szélesség, magassag:

Csomagolt méret:
Szallitasi méret:

Saly:

Osszeszerelve:
Csomagolva (5 bicikli)

Birtokolt szabadalom:

BodyBike International
Nordre Kaj 31

DK-9900 Frederikshavn
Denmark

Terembicikli

Model C

BodyBike Classic

105 cm, 60 cm, 100 cm
120 cm, 80 cm, 120 cm

65 kg
350 kg

Meghajtas



Jotallas
BodyBike
terembiciklihez
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Kétéves jotallas
A Daniaban gyartott BodyBike terembiciklihez:

A lendkerék és a csiga kétéves jotallassal rendelkeznek
gyartasi hibak ellen, nem szamitva a rendeltetésszer(
hasznalatbdl ered6 kopast és elhasznalédast.

A hajtérendszer és a pedalkarok harom éves jétallassal
rendelkeznek.

A vaz 5 éves jotallassal rendelkezik torés ellen.

Alkatrészek, amelyek a rendeltetésszer(i hasznalat soran
is elhasznalddnak, mint a poly-v ékszij, a fékpofa, a
kormany gumi fogérészei, a nyereg és a pedalok, stb. nem
rendelkeznek jotallassal.

A vilagon létez6 szamos egyedi preferenciak miatt,
jelenleg nem nyujtunk jotallast a pedalokra.



Szukséges
szerszamok

Szukséges szerszamok:
- 17,13, 10 és 8 mm-es kulcsok
- egy 15 mm-es pedalkulcs
- egy teljes imbuszkulcs készlet
- eqy flakon BodyBike kendolaj
- egy drotkefe
- egy csavarhuzokészlet
- egy doboz zsir
- 2-3 dbrongy



Osszeszerelés

BodyBike
terembicikli

Kormany
Labak
Nyereg
Pedalok

A BodyBike
terembicikli teljes
Osszeszereléséhez
a kovetkez6
részeket kell
felszerelnie:

- kormany;
- labak;

- nyereg;

- pedalok.

Oldalszam
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Kormany

Helyezze a kormanyt a
kormanytartéoszlop
tetejére.

} Vegye el az egyik beallitd
fogantyut, és csavarja be a
foglalatba alulrél az éra
jarasaval megegyezd
iranyba.

A kormany most mar
teljesen fel van szerelve.

Labak

Kezdje a hatso lab
felszerelésével.

Koénnyebb a labakat
felszerelni, ha a biciklit a
képen lathato pozicidba
helyezi.

A csavarok
behelyezésekor gy6z6djon
meg arrol, hogy a fehér
mdanyag alatét a vaz
részét képezob keret
tetejére kerdl.

Es hogy a fém alatét a
labak also részére kerul.




Kezével huzza meg a
csavarokat.

Ahogy az abra jelzi, huzza
meg a csavarokat egy 13
mm-es €s egy 6 mm-es
imbuszkulccsal.

Ne huzza tul a csavarokat.
Manualisan kilazithatonak
kell lenniuk.

Az els6 lab felszerelésekor
gy6z6djon meg arrél, hogy
a szallitékerekek a biciklitél
kifelé néznek. Az elsé labat
ugyanugy kell felszerelni,
mint a hatsot.

A két lab felszerelése utan,
helyezze vissza a biciklit a
normal poziciéjaba.
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Nyereg

Helyezze be a nyerget a
nyeregtartdoszlopon lévé
sinbe. Rogzitse a nyerget
a maradék beallito
fogantyuval.

Jarjon el ugyanugy, mint
a kormany rogzitésénél.




Pedalok

Helyezze fel a jobb oldali
pedalt ugy, hogy a foglalat
felfelé alljon.

A fék ellenallasat tekerje
maximumra.

Gyb6z6djon meg arrdél, hogy
a pedalt nem lehet tekerni.
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Most felszerelheti az els6
pedalt.

Figyelem: nagyon fontos,
hogy a feltekerést csak
kézzel kezdje, mert a
szerszammal nem megfelel$
szogben rogzitédik a pedal.

Miutan meggy6z6daott, hogy
a menetek helyesen allnak,
a 15 mm-es pedalkulccsal
huzza meg a pedalt teljesen.




Karbantartas

BodyBike
terembicikli
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Tisztitds (minden hasznalatkor)
Olajozas (szuikség esetén)
Tartéoszlopok tisztitdsa (kéthetente)
Oldalso burkolat le- és felszerelése
Beallité fogantyuk (harom havonta)
Poly-V ékszij

Fékpofak cseréje

Tisztitas

Minden edzés utan
tisztara kell tordlni a
biciklit egy toérl6papirral
vagy ronggyal. Ha a
bicikli izzadtsagos vagy
piszkos, hasznaljon vizet
€s egy kevés szappant.

,Minden hasznalatkor.”

Oldalszam
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Fék megolajozasa

A bicikli olajozasara van
szUkség, ha zajos vagy a
fék tul er6sen fog.

A bicikli jobb oldalarol
vegye le az olajozo
kupakot.

,SZUkség esetén.”

Nyomja az olajt a lendkerék
tetejére, mikozben a masik
kezével a pedalokat az 6ra
jarasaval ellentétes iranyba
tekeri. A tokéletesebb és
konnyebb olajozaseért
tegyen egy kis olajat a jobb
mutatoujjara és kenje a
lendkerékre mikdzben
lassan tekeri azt. Ismételje
meg kétszer-haromszor.
Bal kezével nyomja le a
féket, hogy a fékpofa és a
lendkerék Osszeérjen.
Lassan tekerje a pedalokat
az oOra jarasaval ellentétes
iranyba, hogy az olaj
egyenletesen kenddjon
szét.

Csak az eredeti BodyBike
olaj hasznalatat javasoljuk.
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Tartéoszlopok

Huzza ki a nyeregtarto-
oszlopot és a kormanytarto-
oszlopot és torolje ket
tisztara. Hasznaljon egy kissé
olajos rongyot, mert az
megvédi a rozsdamentes
részeket a sotol és
izzadtsagtol.

,Kéthetente.”

A kormanytartéoszlop
holtjatékat a kulacstarté alatt
lévé csavarokkal allithatja be.
Nagyon finoman kell
elvégeznie ezt a beallitast.

Gy6z6djon meg, hogy a
kormanytartéoszlop tovabbra
is tud le és fel mozogni.

Az oldalsé burkolat
leszerelése

A 8 mm-es imbuszkulccsal
szerelje le a bal pedalt.
Lazitson ki és vegyen ki
minden csavart. Vegye le a
kulacstartét.

Vegye le az oldalsé
burkolatot.

Az oldalso6 burkolat
visszaszerelése

El6szor a sarokban lévd
csavarokat csavarja be, mert
ez megkonnyiti a burkolat
helyreillesztését. A 8 mm-es
imbuszkulccsal erésitse
vissza a pedalt. Hogy
biztositsa a pedalkarokat,
hasznaljon egy gumi-
kalapacsot az imbuszkulcson



1 Beallité fogantyu

Vegye ki a beallité fogantyut
és szerelje szét teljesen.

,Harom havonta.”

Minden beallité fogantyu
tartalmaz egy csavart, egy
rugot, egy kulsé fogantyut,
egy f6 csavart és egy réz
alatétet.

Szétszerelt allapotban
minden egyes alkatrészt
alaposan tisztitson meg egy
drétkefével.

Ha a piszok tul er6sen van
lerakédva, prébalja meg

lekaparni egy éles targgyal,
példaul egy csavarhuzoval.
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Visszaszerelés elbtt
zsirozza meg a belsé
részeket. A zsir megvédi
az alkatrészeket az
izzadsagtol, a portdl, a
piszoktdl és a viztdl.

Ne felejtse el a fogantyu
belsejét is bezsirozni.

A f6 csavar behelyezésével
az illusztracionak
megfeleléen szerelje 6ssze
a beallité fogantyut.




Helyezze be a rugdt a
fogantyu tetejébe és a
maradék csavarral erésitse
be a helyére.

Annak érdekében, hogy a
beallité fogantyut helyesen
szerelje 0ssze, huzza meg
egy imbuszkulccsal.

Végul zsirozza meg a
beallité fogantyut, mert az
ellenallébba teszi es
meghosszabbitja az
élettartamat.
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Poly-V ékszij

Egy csavarhuzoval szerelje
le mindkét oldalrdl a
burkolatot.

A bicikli mindkét oldalan
lazitsa ki a csavarokat.

Az ellencsavaron lazitsa
meg az anyacsavart a bicikli
mindkét oldalan.

: ) sibe done
o1 sides of the bike.




Az ujjaival még tovabb
lazitsa ki az anyacsavarokat
mindkét oldalon.

Egy kulccsal huzza meg az
ellencsavart. A kulcs a
nyilas aljatol induljon, és
érjen hozza a nyilas
tetejéhez a bal oldalon.

Forditsa ugy a kulcsot, hogy
megérintse a nyilas aljat
vagy tetejét.

Az ékszijat kb. 90 kg-ra kell
megfesziteni. Ennek
ellen6rzésére javasolunk
egy kulonleges eszkozt, amit
a helyi BodyBike
viszonteladojanal szerezhet
be.

Ellenérizze a feszességet
ugy, hogy az egyik pedalra
all és lenyomja.

Végezetul huzza meg az
ellencsavarokat ujra a bicikli
mindkét oldalan.

Es hizza meg Ujra a
csavarokat a bicikli mindkét
oldalan.

Szerelje vissza a két
burkolatot ujra.

eration must be done
P

' pn both s of the bike.

RO MBIt esf the bike.




Fékpofa cseréje

A fékpofa cseréjéhez le kell
szerelni a jobb oldali
burkolatot.

A 8 mm-es imbuszkulccsal
lazitsa ki a két csavart, amik
a féket a vazhoz rogzitik,
majd szerelje le.

De csak a fékhez kozelebb
lévé csavart vegye Ki.
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Amikor kivette a csavart,
forditsa el az egész féket
lefelé és a bicikli kbzepétdl
elfele.

Egy csavarhuzoéval
tavolithato el a fék aljardl a
bdr fékpofa.

A kép a megfeleléen
zsirozott (bal) és az
elégtelenul zsirozott (jobb)
fékpofak kozotti kildnbséget
mutatja.

A zsirozas nagyon fontos a
bicikli jo allapotanak
megdrzése érdekében.




Helyezze a csavarokat az uj
bér fékpofaba. Javasoljuk a
régi csavarok hasznalatat,
mert ezek a csavarok csak
nagy ritkan sérulnek meg.

Imbuszkulccsal szerelje fel a
bér fékpofat.

Tolja vissza a féket a helyes
pozicidjaba.
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A burkolat visszaszerelése
el6tt ellendrizze a rendszert
ugy, hogy egy kis ellenallast
helyez a fékekre, és az éra
jarasaval megegyez06
iranyba forgatja a pedalt a
kezével. Rdgzitse a féket a
vazhoz a csavar megfelel6
pozicioba vald
visszahelyezésével.

A burkolat visszaszerelése
el6tt tisztitsa meg és
zsirozza be teljesen a
lendkereket.

Nyomja az olajat a
lendkerék tetejére mikozben
tekeri a pedalt.

Kézzel nyomja le a féket és
tekerje a pedalt az 6ra
jarasaval ellentétes iranyba.
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Kormany
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P/N Név Egységek
1054 0040 Végelzaro 2 szett
1012 0000 Kormany gumik 2
1054 0030 Kormanyrud végek 1 szett
9840 0020 Kormany 1
0542 0020 Beallito csavar 1
7040 0010 Réz alatét 1
1030 0010 Beallité fogantyu 1
9860 0060 Teljes kormany szett
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P/N Név Egységek
1054 0050 Nyereg 1
7034 0030 Perem csuklé, 1
négyzetes

7040 0010 Réz alatét 1
1040 0010 Beallito fogantyu 1
7034 0020 Perem csuklé, kerek 1
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P/N Név Egységek
0520 0010 Zaro anyacsavar 1
0520 0020 Alatét 1
0518 0050 Csavar 1
1014 0000 Rugoé 1
1012 0040 Membran 1
9810 0104 Elvalaszto 1
0520 0020 Alatét 2
1024 0020 Fékpofa 1
0518 0000 Csavarok 2
0518 0060 Csavar 1
1030 0020 Fogantyu 1
1012 0070 Gumi alatét 1
7040 0060 Csapagyperselyek 2
0542 0000 Beallitoé csavar 1
9830 0040 Fékzar 1
1012 0030 Gumi blokk 1
7040 0070 Réz alatét 1
0532 0000 Felsé anyacsavar 1
9860 0130 Teljes féktusko
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Labak
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P/N Név Egységek
0526 0010 Csavarok 2
1026 0000 Kerekek 2
9850 0010 Also keret, elsd 1
9850 0020 Also keret, hatso 1
1012 0050 Gumi labak 2
0528 0010 Zaré anyacsavarok 2
0524 0010 Zaré anyacsavarok 2
0522 0010 Csavarok 2
0528 0020 Rost alatét 2
1010 0010 Végelzaro 2
0528 0000 Alatétek 2
9860 0010 Teljes elsé lab
9860 0020 Teljes hatso lab




Lendkerék
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P/N Név Egységek
0526 0000 Csavarok 2
0528 0000 Alatétek 2
7040 0040 Alatét 1
7040 0080 Elvalaszto 1
7040 0050 Tengely 1
0516 0010 Goly6s csapagyak 2
0540 0000 Alatétek 2
0572 0010 Seeger gyiiri 2
0524 0000 Anyacsavarok 2
0522 0000 Csavarok 2
7050 0030 Lendkerék 1
9860 0000 Lendkerék csapaggyal 1
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Pedal
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P/N Név Egységek
1022 0010 Poly-V ékszij 1
0530 0000 Csavarok 9
9850 0040 Pedalkar, bal 1
0572 0000 Seeger gyiiri 1
1016 0030 Golydscsapagy 1
9850 0030 Pedalkar, jobb 1
9860 0140 Hajtétarcsa 1
csapaggyal

9110 0010 Pedalok 1 szett
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ElsOsegély
csomag
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P/N Név

Egységek

9720 0000 Els6segély csomag

Tartalma:

1

2 szett kormany gumi

2 kulacstart6

1 nyereg

4 gumilab

2 kulénb6zd beallité fogantyu
2 szett kormany végelzaro
3 zsirozott fékpofa

1 ékszij

1 olajozo kupak

2 beallito csavar
Mindenféle csavar, alatét,
anyacsavar, stb.
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Kezdc’Scsomag

Oor ct
P/N Név Egységek
9230 0010 Kezdbcsomag 1
Tartalma: 6 mm-es imbuszkulcs

13 mm-es csillag-villaskulcs
15 mm-es extra hosszu pedal
villdskulcs




Szerszamkeészlet
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P/N Név Egységek
9230 0000 Szerszamkészlet 1
Tartalma: 2 kiilonb6z6 csavarhuzo

Teljes imbuszkulcskészlet
8, 10, 13, 17 mm-es csillag
villaskulcs

15 mm-es pedal villaskulcs
1 drétkefe

Kendolaj és ecset

WD40 spray

Kilénleges savmentes olaj
Antisztatikus szappan

Egyutt egy praktikus dobozban.
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Hibaelharitas

BodyBike
terembicikli
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Megfelel6 olajozottsag?
A bicikli akkor van megfeleléen megolajozva, ha a
lendkereék kulsé peremén egy vékony réteg olaj van.

Mikor kell olajozni?
- A bicikli zajt ad ki.
- Nehéz a terhelést beallitani.
- A fék megcsuszik, amikor nagy terhelés van a
féken.

Hogyan kell olajozni?

Tegyen egy kis olajat a jobb mutatéujjara és kenje a
lendkerékre, mikozben a masik kezével a pedalokat lassan
tekeri.

Ismételje meg kétszer-haromszor.

Bal kezével nyomja le a féket, hogy a fékpofa és a
lendkerék dsszeérjen. Lassan tekerje a pedalokat az 6ra
jarasaval ellentétes iranyba, hogy az olaj egyenletesen
kenbdjon szét.

Hogyan 6rizheté meg a bicikli jo6 allapota?
Javasolt kitenni egy tablazatot a biciklik kdzelébe, ami
tartalmazza a biciklik szamat és kis szabad helyet
feljegyzések szamara. Ide irhatjak fel a biciklivel
kapcsolatos észrevételeiket és hibakat a felhasznalok.



