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ECHNOGyM

The Wellness Company ™

www.technogym.com

KINESIS™

ECHNOGyM

The Wellness Company ™

A Kinesis Personal az otthoni fitness és wellness terek stilusos
berendezésének kozponti eleme. Visszavezet az emberi mozgas gyokereihez,
Ujra felfedezve a négy alapvets fizikai képességet: Alloképesség, Egyensily,
Er6 és Hajlékonysag. A Kinesis egy egyedulallo edzésprogram, amely
helyreéllitja a test és a lelek harmoniajat, elésegitve az életminéség javitasat.
Forradalmi jellegzetessége a szabadalommal védett ,Fullgravity” technoldgia,
amely a természet és a tudomany inspiracidjabdl sziletett, hogy az
emberiség szélesebb rétegeivel megismertesse a wellness életszemiléletet.







Wellness az Uj Technogym életstilus, amely az életminsség javitasat tizte ki célul, azaltal, hogy az emberiséget a
rendszeres testedzésre, a kiegyensulyozott étkezésre €s a pozitiv mentalis megkdzelitésre dsztonozze. Nerio Alessandri
a Techogym Wellness Company elnéke
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A wellness életstilus jotékony hatasai:

nagyobb hatékonysag a napi feladatokban, tobb energia, harménia 6nmagunkkal és masokkal szemben.

4-5, old.
6-7. old.
8-9. old.

10-11. old.
12-13. old.
14-15. old.
16-17. old.
18-19. old.
20-21.0ld.
22-23.0ld.
24-27. old.

28. old.
29. old.
30. old.
31. old.

32-33.0ld.

34. old.

KINESIS™

Kinesis Design

Kinesis az irodaban
Kinesis a halészobaban
Kinesis a lounge-ban
Kinesis a nappaliban
Kinesis a dolgoz6szobaban
Kinesis a loft-ban

Kinesis a medencénél
Kinesis a spa-ban

Kinesis a firdsszobaban
Gyakorlatok ésmozgasokaKinesis-szel
Hasznélati utasitasok
Méretek és helyszlkséglet
Személyre szabott edzés
Tervezés és elrendezés
Termékvaltozatok

Ajandék kiegészitsk
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KINESIS AZ IRODABAN

Gondolatok és mozgas ugyanabban a térben.

Idedlis megoldas, ha a irodankban egy wellness terliletet
valésitunk meg, mely egyarant teret ad a szellemnek és
a testnek.




KINESIS A HALOSZOBABAN

Haldszobank legyen tobb mint csak egy agy.

Ha itt a wellness-nek helyet adunk, azt jelenti, hogy
megfelels hangsulyt kap a két egymast kiegészits
funkcio: a pihenés és a testedzés.
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KINESIS A LOUNGE-BAN

A wellness azt jelenti, hogy joban vagyunk
onmagunkkal és masokkal. A lounge az a hely, ahol a
legtébb idst toltjlik masokkal, miért ne lehetne ez igy
akar a sajat testtinkkel is? Mostantol fogva lehetsség
van a szellem és a test edzésére ugyanazon a helyen!




KINESIS A NAPPALIBAN

A hétkoznapi kornyezet és a jo kdzérzetért kialakitott
design termék parositasa. A Kinesis-szel gy is lehet
edzeni, hogy kdzben a csaladunkkal toltjlik az idsnket.




KINESIS A DOLGOZOSZOBABAN

Mozgasszabadsag és alkotoszabadsag.

Kinesis fejleszti a koncentralo képesseginket, mert
a szabad mozgashoz a testuink tokéletes kontrolljara
van szilkseg. A kornyezetiinknek biztositania kell a
testi és szellemi dimenziok 6sszekapcsolodasat.




KINESIS A LOFT-BAN

Wellness lakberendezés. A fizikai forma alapvets
eleme a koralottiink Iévs tér megtervezésenek.
Kinesis egy uj design termék, amelyet azon

emberek egészsége érdekében fejlesztettek ki,

akik harmoniaban szeretnének élni a kdrnyezetiikkel.




KINESIS A MEDENCENEL

Kinesis a 360°-0s szabadsag. A Technogym altal
szabadalmaztatott ,Fullgravity” technologia lehetsvé teszi

a gravitacioval szembeni ellenallast a gyakorlatok soran,
elssegitve igy azok természetessegét és gordiilekenyseéget.

e




KINESIS A SPA-BAN

Kinesis a testi-lelki egészség. A testapolas és a
szepseg meghittsegét nydjté enterisr idedlis helyszin
a testmozgas és a relaxacio dtvozésére. A gyakorlatok
sokkal hatékonyabbak, ha azokat egy olyan helyen
végezziik, ahol ratalalunk belss harméniankra.

A kikapcsolddasra szant ids Uj energiaval tolti fel
mindennapjainkat.
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KINESIS A FURDSSZOBABAN

Kinesis, amikor csak sajat magunkkal foglalkozunk.

A wellness megtervezése azt jelenti, hogy a modern
értelemben vett lakas koncepcidjaban kivalasztjuk

a fizikai aktivitashoz legalkalmasabb helyet.

Egy egészséges életstilusban a mozgas meghatarozo
eleme a kiegyensulyozott mindennapok elérésének.
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KINESIS. TGBB, MINT 200 GYAKORLAT SZEMELYRE SZABOTT EDZESPROGRAMOK

MEGVALOSITASAHOZ

A Kinesis-t mindenki tudja hasznalni, a kezdétsl a haladdig.

Kinesis a megoldas egy egyedilallo és
személyre szabott edzéshez. Sokoldalisaga
lehetsvé teszi alapvets és kombinalt
mozgasok végrehajtasat is. A Kinesis az
alabbiakat fejleszti:

- IZOMERG

- HAJLEKONYSAG

- ALLOKEPESSEG

- KOORDINACIO

- TESTKONTROLL

- LEGZES SZABALYOZASA

Kiilonbozes izmokat erssithetlink, Ggy hogy
csak a poziciot valtoztatjuk meg.

Ezen kiviil a Kinesis-szel nyujt6 gyakorlatokat
is végezhetiink. A bordasfal, amellyel a
Heritage valtozat rendelkezik, felhasznalhatt a
kar, alab és a térzs megtdmasztasahoz.

A bordasfal fontos tdmaszték is egyben az
olyan gyakorlatok végzése soran, amikor
nagyobb stabilitasra és figyelemre van
szlikség.

A Vision valtozathan a panel tikor része
lehetsvé teszi a tartas ellensrzését a mozgas
kozben. A Kinesis igény szerint specialis
gyakorlatok elvégzésére is alkalmazhato.

Wellness, sport és erésits programok kozl
vélaszthatunk, ezeken beliil mindegyik tovabbi
5 specidlis szintet foglal magaba, 3 kiillénbdzé
nehézségi fokkal az egyén edzettségi
szintjének megfelelsen.

Arendelkezésre &llé programok a kdvetkezsk:
1. WELLNESS

- Test és lélek

- Alakformélas

- Koordinécid

- Hajlékonysdag és mozgékonysag

- Testtartas

2.SPORT

- Tenisz

- Golf

- Sfelés

- Vitorlazas

- Sportedzés

3. ERGSITES

- Né&i erssités

- Altalanos erssités
- Has és agyéki rész
- Felss végtagok

- Far-és labizom
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KINESIS HASZNALATA NAGYON EGYSZERU

MULTIFUNKCIOS: A3 par fogantytnak kdszénhetsen, az ALPHA,
BETA ES GAMMA poziciékban, tébb mint 200 gyakorlatot lehet
elvégezni barmiféle szabalyozas nélkiil. Az alap mozdulatok
specialis izmokat mozgatnak meg (mellizom, héatizom,
hasizom, karizom, labizom); mig a kombinalt mozgasok
egyidejaleg kiilonbozs izmokat edzenek (elilsé és hatulso
kinetikus lanc, kézpont, sth.)

CSENDES ES BIZTONSAGOS: Egy szofisztikalt technoldgiai
szabadalom szabalyozza az alkalmazott terhelés szintjét, ahol
egyinnovativersrendszerfokozatosan, halkan, gordulékenyen
és maximalis biztonsagban valtoztatja az ellenéllast.

ERGONOMIKUS: A monocoque, mikrofényezett aluminium
Otvozetbsl készilt karok, amelyek a kabeleket tartjak, a
Technogym technoldgiai szakértelmének termékei. Minden kar
harom forg6 rendszerrel rendelkezik, dgynevezett csuklokkal,
amelyeken a kabelek a hasznalat sordn keresztilfutnak.
A kitang esztétikai megjelenésen tdl a csuklok hangszigetels
feliletként is mikodnek. A kellemes tapintasu, atlatszé
fogantyuk pihené helyzetben a karok csukldihoz illeszthetsk,
beépitett magnes segitségével.
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FULLGRAVITY: A Technogym ezen nemzetkdzi szabadalmanak
kdszénhetsen, nincs semmiféle mozgashbeli korlatozas. A csuklds
csiga-rendszer egyenletes mozgast biztosit minden irdnyban.

KIJELZ&: Egy megnyeré designnal rendelkezé kdnnyen hasznalhat6
érints felllet segitségével, egyetlen mozdulattal kivalaszthatjuk
a megfelels sllyt. Elég csak a panel kdzepén |évs szabalyozo6t
elforgatnunk és a Soft Touch digitélis kijelzén megjelenik az
ellendllas szintje 0-t6l 20-ig terjeds skalan.

KINESIS: 200 GYAKORLAT
1 NEGYZETMETEREN

Alegbsszetettebb berendezés a testedzéshez,
akar otthoni és egyéb személyes wellness
élettérhez. A Kinesis a design és a biomechanika
Otvozete, amely megalkotasakor kiilénés
figyelmet forditottak a befogadd kornyezetre.

Az eredmény az elsé olyan design berendezési
termék, mely egy négyzetméteren 200 gyakorlat
elvégzését teszi lehetsvé.

Hasznélaton kiviil a Kinesis olyan kicsi

helyet foglal el, hogy tulajdonképpen barhova
elhelyezhets.

LENGTH 170 CM
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CLOSED 45,4 CM

OPEN 115 CM

HEIGHT 210 CM



SEGITSEG A HASZNALATHOZ

AKinesis Personal termékkel egy személyi
edzé szolgaltatas is rendelkezésre all, ami
kiegésziti a berendezés makodését és még
élvezhetsbbé teszi azt.

WELLNESS TUTOR: Online személyi edzs,
aki segit a megfelels edzésprogram
kivalasztasaban.

WELLNESS TRAINER: Személyi edzs,
aki kdzvetlenil otthon segit, irdnyitott
edzéstervekkel.

KINESIS PERSONAL GUIDE: Egy kézikdnyv,
egy fényképes Utmutato a gyakorlatokhoz
és egy interaktiv DVD, mely segit eligazodni
aprogramok és gyakorlatok kézott, valamint
megadja az 6sszes haszndlati utasitast.

SEGITSEG A TERVEZESHEZ ES ELRENDEZESHEZ

Awellness enterisr tervezése azt jelenti,
hogy a tér killénb6zé6 paramétereinek
vizsgalatat kdvetsen, egy olyan kdrnyezetet
valosit meg, ami a leheté legkellemesebb
érzést ny(ljtja az egyén szamara.
Alegfontosabb tényezsk, melyeket
figyelembe vesziink:

VIZUALIS KOMFORT: A fények befolyasoljak
az emberek lelkidllapotét.

AKUSZTIKUS KOMFORT. A kérnyezetet
szigeteljuk el a zajoktdl, melyek
megzavarhatjak relaxacionkat,
kikapcsolddasunk éiményét.

HIDROTERMIKUS KOZERZET: A helyiségben
ellenérizni kell a levegs hémérsékletét és
paratartalmat.

TER ES TERVEZES: A targyak helyes
elhelyezése meghatarozza, hogy milyen
kénnyen hasznalhatjuk ugyanazon
helyiséget mas egyéb tevékenységekre is.

Kinesis
Personal

HALOSZOBAK: A wellness tervezése ebben

az esetben lehet6vé teszi, hogy biztositsuk

a megfelelé kapcsolatot a két egymast
tokéletesen kiegészits tevékenység, a pihenés
és a testedzés kozott.

Kinesis
Personal

Y —

NAPPALI ELETUNK TERULETEI: A wellness
mozgést, kapcsolatok épitését és parbeszédet
jelent. Kellemes és kdnnyen elképzelhets
otlet, hogy a kézdsségi tereket egyszerre tdbb
funkciéval 1assuk el.

Kinesis
Personal

FURDGSZOBA/SPA: A személyes
tisztalkodas és higiénia szdmara
fenntartott helyiségek funkcionalitasat uj,
innovativ és viddm médon értelmezzik.

Kinesis
Personal

IRODA: A gondolkodas és mozgas nem
Osszeegyeztethetetlen. A tokéletes
megoldas egy, kifejezetten erre a célra
meghatarozott wellness sarok, abban a
térben, ahol nap, mint nap testi és szellemi
dnmegvalésitasunk zajlik.
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VISION VERSION

HERITAGE VERSION

Gép mérete hasznalaton kiviil:
1700 x 2100 x 454 mm

Gép mérete hasznalatban:
1700 x 2100 x 1150 mm

Suly:
280 Kg

Elektromos taplalas:
220V-110V

KINESIS Personal felszerelés:
Wellness labda

2 forgathat6 rogzits

2 bokapant

KINESIS personal segitség:
- DVD gyakorlatok és Wellness életstilus
- Gyakorlat kényv

A hasznalathoz sziikséges minimalis tér:
a felszereléssel szemben legalabb 2 méter helyre
van szlikség.

Vision valtozatban a hatfal harom AlSI 304 — INOX
1810 acél panelbdl all, merev szerkezeti tartokra
erésitve, melyek torzitas nélkiil tiikrozik vissza
a képet.

Hattamlaval van kiegészitve

Gép mérete hasznalaton kiviil:
1700 x 2100 x 454 mm

Gép mérete hasznalatban:
1700 x 2100 x 1150 mm

Saly:
230 Kg

Elektromos taplalas:
220V-110V

KINESIS Personal felszerelés:
Wellness labda

2 forgathat6 rogzits

2 bokapant

KINESIS personal segitség:
- DVD gyakorlatok és Wellness életstilus
- Gyakorlat konyv

A hasznalathoz sziikséges minimalis tér:
a felszereléssel szemben legalabb 2 méter helyre
van sziikség.

A Heritage valtozathan a hatfalon egy fabol
készilt panel van, igen ellenall6 fellletkezeléssel
ellatva; a bordasfal rész amerikai télgyfabal
készilt, melynek darabjait egyesével valogattak
afa erezete alapjan. A bordasfalat egy fényes
inox 1810-es szerkezetre szerelik fel, melyet 6
ugyanilyen anyaghol késziilt tamaszték tart.
Ettél a termék ellenalld, biztonséagos és elegans.
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KINESIS: AJANDEK KIEGESZITOK

Aberendezéshez egy kiegészitsket tartalmazo
csomag is jar, melyeket szdmos gyakorlathoz
felhasznalhatunk.

Wellness labda; Tamasztékként alkalmazhaté a
stabilizalé izmok intenziv edzésekor. Tovabba
j6l hasznalhat6 az iziiletek rugalmassagat és

mozgékonysagat névels programok kiegészitésére.

Bokapant: A bokara valo rogzitését kdvetsen

lehetsvé teszi a kabel ellenallasanak kinasznalasat.

igy specidlis gyakorlatokat végezhetiink, célzottan
az als6 végtagokkal (pl. farizom, kozelits izmok
erésitése).

Forgathat6 régzits: AKinesis Personal
fogantyujahoz rogzitjik a bokapant kabelhez val6
illesztése céljabal.

Hasznélati utasitas és video: Kinesis Personal
hasznalati utasitassal, gyakorlat leirasokkal,

és DVD-vel rendelkezik, melyekben megtalalhatunk
mindenfajta Gtmutatast a kivant eredmények
eléréséhez.

Akézikényv a kévetkezsket tartalmazza:;

-Személyre szabott edzésprogram: Wellness, Sport,
Erésités

-Kiilonleges igényekre vonatkozd edzésterveket

az egyes programok tartalmazzdk: Alakformdlds,
Erésités, Hajlékonysdg, Sportedzés, stb.

Technogym®, The Wellness Company™ and Kinesis™ are trademarks owned by Technogym® S.p.a. in Italy and other countries. Technogym@ reserves the right to modify its products and documentation without prior notice.
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ITALY
TECHNOGYM SpA

Via Giorgio Perticari, 20

47035 GAMBETTOLA (FC)

Tel. +39 0547 56047

Fax +39 0547 650505

E-mail: informazioni@technogym.com

GERMANY

TECHNOGYM Wellness & Biomedical GmbH
Im Geisbaum 10

63329 EGELSBACH

Ph. +49 6103 201240

Fax +49 6103 2012410

E-mail: info d@technogym.com

U.S.A.

TECHNOGYM USA Corp.

830 Fourth Avenue South - Suite 300
SEATTLE WA 98134

Ph. +1 206 6231488

Toll free: 800 8040952

Fax +1 206 6231898

E-mail: info@technogymusa.com

UNITED KINGDOM
TECHNOGYM UK LTD.
Doncastle House
Doncastle Road - Bracknell
BERKSHIRE RG12 8PE

Ph. +44 1344 300236

Fax +44 1344 300238

E-mail: UK info@technogym.com

BENELUX

TECHNOGYM BENELUX B.V.
Rhijnspoor 259

2901 LB Capelle a/d 1Jssel
Ph. +31 10 4223222

Fax +31 10 4222568
E-mail: info@technogym.nl

FRANCE

TECHNOGYM FRANCE SAS
4, Rue Nieuport B.P. N.109
78143 VELIZY CEDEX

Ph. +33 1 34582585

Fax +33 1 34582588
E-mail: info@technogym.fr

SPAIN

TECHNOGYM TRADING S.A.

Parque de negocios Mas Blau

Ed. Océano 1 c/Garrotxa, 10-12 Bajos 32
08820 El Prat de Llobregat, Barcelona
Ph. +34 902 101 093

Fax +34 933 704 736

E-mail: informacion@technogym.net

PORTUGAL

TECHNOGYM TRADING S.A.

Parque das Nacbes

Edificio Smart - R. Pélo Norte,
Lt1.06.1.1 - Piso 1 - Fracgdo 1F
1990-075 Lishoa

Ph. +351 218 934 030

Fax +351 218 942 026

E-mail: informacao@technogym.net

JAPAN
TECHNOGYM JAPAN Ltd
Zip code; 105-0011

2-10-1 Sumitomo Fudosan Shibazono building 6F

Shiba Koen, Minato-ku, Tokyo, Japan
Ph. +81 3 6402 7788

Fax +81 3 6402 7789

E-mail: info@technogym.co.jp

CHINA

TECHNOGYM (Shanghai) INTERNATIONAL TRADING Co., Ltd.
Room 3001, China Insurance Building, No. 166, East Lu
Jia Zui Road, Pudong, Shanghai, China

Ph. +86 21 5888 6355

Fax +86 21 5888 6950

E-mail: sales china@technogym.com

OTHER COUNTRIES
TECHNOGYM SpA

Via Giorgio Perticari, 20

47035 GAMBETTOLA (FC) ITALY
Tel. +39 0547 650500

Fax +39 0547 650591

E-mail: info@technogym.com





