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Tudomanyos tanulmany:

Az alacsony homersekletu
infravoros melymeleg
kezelés fiziologial hatasai.

_— Hivatalos forditas német nyelvrél _—




A tanulmany eredmenyei

A tanulmany cime:

"ILCS (instant leukocyte culture system) rendszer,
alacsony hémérséklet(i infravoros Physiotherm
technoldgia fiziologiai és immun-modulalé hatasainak explorativ
vizsgélata."

A tanulmany célja annak vizsgalata, milyen fizioldgiai
hatasokkal jar - mindenekel6tt az immunrendszerre nézve - a hat
terliletének kiegészitd direkt infravords besugérzésos kezelése a
normal és hagyomanyos hdkezeléshez képest. A vizsgalat
elvégzéséhez alacsony hOmérsékletli sugarzokkal ellatott
physiotherm infravérds kabinokat hasznéltunk. Az alacsony
hémérséklet(i infravords technika a sugarzé forras és a test fellilete
kozotti  kis tavolsaghél adddéan viszonylag alacsony
szobahémérséklet mellett teszi lehetévé az infravdrds sugarzas
rendkivil nagy mérték( felvételét.

A tanulmany megtervezése és kialakitasa
Monocentrikus, ellen6rzott, véletlenszeri, prospektiv, egyszerd,
bizonytalan, kisérleti felépités.

Monocentrikus: A vizsgalatot egyetlen vizsgalati kézpont
végzi el.

Ellendrzott: A placebo-hatas értékelhetéségéhez ellenérzé
(placebo) csoportot is létrehoztunk.

Véletlenszer(: A kisérletben részt vevd személyek besorolasa
a kuildnboz6 csoportokba véletlenszeri kivalasztassal torténik.

Prospektiv: A tanulmény egy kezelési folyamatot kisér végig,
az értékelés nem kizérélag az utdlagos eredményekre vonatkozik
(ebben az esetben retrospektiv lenne).

Egyszer(l, vakteszt: A kisérletoen  részt  vevé
személyek nem tudjék, hogy tényleges kezelésnek vetik-e bket ala
("verum csoport"), vagy csupan latszolag kapnak kezelést
("placebo csoport").

Kisérleti: Egy tézis fenntarthatosagat és hasznalhatosagat

vizsgdlja.

Révid dsszefoglalas
A tanulmany igazolta azt a munkahipotézist, amely szerint a haton
végzett kdzvetlen, alacsony hémérsékletli infravords besugar-
zassal  (physiotherm-alkalmazds) a  tisztdn  héhatés
alkalmazasahoz képest ténylegesen jelentés fiziolégiai és

immunoldgiai hatasokat lehet elérni a teljes szervezetben.

A vizsgalat specialis keretfeltételei

Egészséges kisérleti résztvevok. Ok fontosak voltak ennél a
kisérletnél, mindenekelétt az alkalmazés feddhetetlenségének az
igazolasa érdekében, de azért is, mert adatbazist kellett |étrehozni.
Kizarélag a most begydjtott adatok alapjan valik lehetségessé
olyan tanulményok komoly, megalapozott megtervezése és a
kapott eredmények kiértékelése, amelyek egy kezelés immunolo-
giai hatasait vizsgaljak kiilénbdzd indikaciok esetében.

A 18 egészséges kisérleti résztvevét, akiknek eleget kellett
tennilik a tanulmény szigord kritériumainak, tébb mint 150 jelent-
kezdbdl kellett kivalasztani el6zetes vizsgalatok alapjan. 4 kisérleti
résztvevé megsértette a vizsgalati protokoll el6irdsait, igy a
kiértékelésben minddssze 14 kisérleti személy adatait lehetett
figyelembe venni.

A besorolasi alap sikeres eltitkolasa. A placebo kabinokban az
alacsony hémérsékleti sugarzokat aluminium féliaval fedtiik le.
Ebbél addddan itt nem érte infravords sugarzas a hat teriiletét. A
kabinban uralkodd belsd hémérséklet ugyanakkor azonos volt a
verum kabinban adott hémérséklettel. Ennek az alcazasnak
kdszdnhetden a kisérletben résztvevék még tébb kezelési ciklust
kévetden sem johettek ra, hogy a kezelésre verum vagy placebo
kabinokban keriilt-e sor, amit a kapcsolodd kérddives felmérés is
igazol.

A vervizsgalatok optimalasa. A levett vérmintak analizisét
Tibingenben egy specidlis laboratorium (E.D..) végezte el. A
laboratériumban kifejlesztett, szabadalmaztatott eljaras jellemzéje
a rendkivli pontossag és érvényesség.



Az immunoldgiai értékek megbizhatésaganak ndvelése érdekében
a vérmintakat specidlisan erre a célra tervezett - aktivaloszer-
folyadékkal ellatott kémcsdvekbe toltotték, a levétel utan azonnal
testhémérséklet flitdblokkban a kulturaba juttattak.

24 Ora eltelte utdn szétvalasztottak a vérmintékban a szérumot és
sejtalkotokat, -20°C-on lefagyasztottak, majd az ezt kovetd
kiértékeléshez a laborat6riumba vitték.

Az elézdleg elvégzett tesztekbdl
kidertilt, hogy erésen megné a CO, koncentracié a kabinokban
torténd Ulés kdzben, az O, koncentrécid pedig csokken. Ez a hatés
dltalaban a zart kabinok (szauna, hékabinok stb.)
alkalmazasakor jelentkezik. Erre a jelenségre eddig nyilvanvaléan
nem forditottak kelld figyelmet. Otthoni és kdzdsségi
alkalmazasban (mint fitnesstermek, széllodék stb.) ezt kevéshé
tartottdk problematikusnak, azonban egy gydgyaszati termék
fejlesztésekor vagy egy tanulmany keretén bellll ezeket az
értékeket is figyelembe kell venni. A physiotherm-tanulmanyhoz a
gyarto éppen ezért specialis szabalyozasi technikaval rendelkez6
kabinokat fejlesztett ki, amelynek a segitségével sziik hatarok
kézott allandd szinten lehet tartani a beltéri értékeket.

A vizsgalat mindsége és a
vizsgalati raforditas megfelel a GCP ("Good Clinical Practice” - j6
klinikai gyakorlat) keretfeltételeinek. Annak érdekében, hogy ettél
eltéré beallitasokat is alkalmazni lehessen, dr. Otto Pecher
elvégzett a mindségbiztositas keretén bellil néhany adaptaciot.
igy az Institut fir Warme- und Immuntherapie (IWIT - H8- és
Immunterapiai Intézet) tovabbi szakképzett munkatarsakat
bocsatott rendelkezésre, akik megkaptak a vizsgalatok végre-
hajtasahoz szlikséges specidlis ismereteket, és kizérdlag a
tanulmény keretén bellll végzett vizsgélatok végrehajtadsaban
vettek részt.

Eredmények és az eredmények értelmezése
Ennek a tanulménynak a segitségével sikeriilt elsd
alkalommal ellenérzétt feltételek kozott kimutatni  az
alacsony hoémérsékletli infravérds sugarzasi technika pusztan

hékezeléses hatasokon tulmutatd, szisztematikus hatasait
egészséges kisérleti alanyokon, egyszeri alkalmazassal és
6 alkalombdl &llé sorozat esetében is. A vizsgélatok soran kapott
adatok (kortilbelil 120 biztonsagi paraméter és tovabbi
10 célparaméter) blséges adatbazist teremtenek a révid és a
hosszu tavu hatasok megallapitasahoz. Erre az adatbazisra épitve
lehetdség nyilik kezelési koncepciok kifejlesztésére, meghataro-
zott megbetegedések kezeléséhez a Physiotherm, alacsony
hémérséklet(i infravords kabinban.

Az adatok alabbiakban kovetkezd, dvatos megkdzelitésii
értelmezésébdl lehet levezetni az els§ alkalmazési ajanlasokat,
tovabba kezdeményezni a tovabbvezetd vizsgalatokat.

Mindezektdl fiiggetlenlil az itt kapott tanulmanyi adatok fontos
terlileteken alatamasztjgk az alacsony hémérsékletli infravords
technika alkalmazaséval szerzett tapasztalatokat és meg-
figyeléseket.

A Physiotherm fit - és egészségkabinok fiziolégiai hatasai a
nem megerdltetd, de folyamatosan végzett sportolas hatasai-
hoz hasonlithatok.

Az immunrendszer meghatarozott indikatorait jelentds hatas
éri.

A Physiotherm alkalmazés hatasara mérhet6en csokken a
diasztolés vérnyomas.

A verum alkalmazas ideje alatt mérhetéen megné a test
maghémérséklete.

A Physiotherm alkalmazasok a fajdalomcsokkentd
hirvivd anyagok fokozott kicsapddasat valtjak ki, ezeért
fajdalomcsokkenté hatassal jarnak.

A mért paramétereknél negativ hatdsokat nem lehetett
megallapitani.

A Physiotherm alkalmazésok enyhe fizikai tréning-izgalom-
nak felelnek meg, a rendelkezésre  allo
vizsgalati eredmények alapjan azon személyek szamara is
ajanlhatéak, akik (példaul az életkorbdl adéddan) korlatozott
mozgasképességliek.



Részletes eredmények

Sziv és verkeringési adatok. Az alkalmazas minden napjan
mérték a vérnyomdst és a pulzust az alkalmazés ideje alatt
(folyamatosan), valamint reggelenként (10:00 drakor) és esténként
(18:00 drakor). A verum csoportban az alkalmazas ideje alatt
csokkent a diasztolés vérnyomas, stabil szisztolés értékek mellett.

Ertelmezés. A keringési rendszerre nézve mérsékelt tréning-
hatas feltételezhetd a Physiotherm alkalmazésnél a vémyomas-
értékek szabdlyozdsa miatt. Mivel a kisérleti alanyok kizérdlag
egészséges fiatalemberek lehettek, a magas vérnyomasban
szenvedd betegeknél fokozottabban varhaté a megfigyelt hatas (a
diasztolés vérnyomas gyenge csokkenése). Feltételezhetd, hogy a
magas vérnyomasban szenvedd betegek szamara kedvezd az
alacsony hémérsékletd, infravords sugarzassal folytatott kezelés.

Az is megéllapithatd, hogy semmi sem utalt arra, hogy a
Physiotherm alkalmazas barmilyen kedvezétlen hatassal lenne a
szivre és a keringési rendszerre, ami lehet6vé teszi az eljarés
alkalmazasat specidlis paciens-csoportoknal is (idésebb
embereknél, magas vérnyomasban szenvedd betegeknél).

A ver 0O, ftelitetisége. A vér oxigén-telitettségét
folyamatosan mérték a kezelések ideje alatt. A verum
csoportban szignifikans csokkenés mutatkozott, a placebo csoport-
ban azonban nem.

Ertelmezés: A megfigyelések megegyeznek a sportgyé-
gyaszatban és a magas lazzal jaré betegségeknél szerzett
tapasztalatokkal. H6 hatasara ugynevezett jobbra eltolédast lehet
méri pulzoximetriaval folytatott transzkutan mérések soran
(SpO, = a hemoglobin O, telitettsége). Allandd pO, mellett
némileg csékken az SpO,, mivel az eritrocitdk passagere
felmelegedése az O, feltbltédést dtmenetileg mérsékli. Ugyanez a
hatas figyelhet6 meg a hosszabb ideig végzett nagy megerdl-
tetéseknél is, amikor megemelkedik a test magh6mérséklete,
illetve er6s igénybevételt igényl6 edzéseknél, sport-
tevékenységeknél is.

A Physiotherm alkalmazasoknak a vér oxigén-telitettségére
kifejtett hatasa tehat legalabbis elvileg a huzamosabb ideig folyta-
tott, illetve az erds igénybevételt igényld tréninghez hasonlithato.

A test maghomérséklete. A verum csoport tagjaindl a test
magh6émérséklete atlagosan 0,2°C-kal emelkedik meg a kezelések
ideje alatt.

A test alkalmazas el6tti alap magh6mérséklete ugyancsak
megemelkedik a verum csoport tagjainal a placebo csoport
tagjaival szemben.

A verum csoportban ennek megfeleléen az izzadtsag-koncen-
tracié is jelentésen intenzivebb volt.

Ertelmezés: A verum csoport tagjainal a kezelés ideje alatt
megemelkedett a test maghdémérséklete. Ezek az adatok az
anyagcsere felgyorsulasara, a nagyobb alapanyagcserére és a
hszabéalyozas befolyasolasara utalnak. Ezt a hatast ki lehetne
hasznalni, példaul a sulycsdkkenést célzé intézkedéseknél. Akinek
magasabb a hdmérséklete, tobb kaldriat éget el.

A fokozott izzadtsdg-kivalasztast a szakirodalom ismeretei
alapjan méregtelenité hatasnak lehet tekinteni. A félretett izzadtsag

Endorfin. A szakirodalomban a régebbi munkak emlitik a
Fango-kezelésbdl adédéan a fokozott endorfin-kivalasztast, amit
azonban eddig a szaunaban végzett vizsgélatokkal nem siker(lt
igazolni.

Az endorfinra vonatkoz6 mérési értékeket dvatosan kell
értelmezni, mivel a mérési értékek jelentés szamban (mindkét
csoport esetében) az alkalmazott mérési modszer linearis - tehat
megbizhatd - mérési tartomanyan kivil vannak. Ha az értékelhetd
mérési tartomanyba esé adatok értékelésére korlatozédunk, akkor
az alabbi megallapitasokat lehet tenni:



A placebo csoport tagjainal az egyes alkalmazasok ideje alatt,
illetve a teljes alkalmazasi sorozatban az endorfin szint joval
kisebb, mint a verum csoport tagjainal. A verum csoport tagjainal
az els@ harom kezelésnél az atlagos endorfin szint emelkedése
tapasztalhato6. Felismerhetd a placebo csoportban a hozzaszokasi
hatasbol adddo folyamatos csdkkenés. Ugyanez a folyamat nem
volt megfigyelheté a verum csoport tagjainal, ami a verum csoport
tagjainal az endorfin fokozott felszabadulasaval magyarazhato.
Ertelmezés: Az endorfin-kivalasztdss  fokozdédéasa
egybeesik a Physiotherm alkalmazas fajdalomcsokkenté hatasa-
nak klinikai megfigyelésénél szerzett tapasztalatokkal (példaul a

hatfajasok esetében).

Rutin laboratoriumi paraméterek: A vizsgalat kezdetekor
(1. nap) és befejezésekor (16. nap) részletes laboratériumi rutin
ellendrzésre kerdilt sor. Erre els@sorban a lehetséges és nem kiva-
natos hatésok kizarésa érdekében volt sziikség.

Az egyes paraméterek valtozasainak a figyelembevételével -
statisztikailag tekintve - nem mutathatok ki a kezeléshél adddo
hatasok. A megfigyelt valtozasok - egyedili eseményekként - elsd-
sorban szupportivak, melyek az anyagcsere fokozddasaként
értelmezhetok.

Kérdoivek: A Kkisérleti alanyok a vizsgalat késoéi
szakaszaig nem tudtak a terapia forméjarél (placebo / verum). Az
eltitkolas tehét sikeresnek tekinthetd.

A kérddiv kérdéseire (betegségek, életvitel, taplalkozas, szedett
gyogyszerek) adott valaszokbdl kiderll, hogy a két csoport jol
dsszehasonlithaté volt.

Kortizol: Az egészséges embernél a kortizolszint
jellegzetes napi profilt mutat, az értékek erételjes sllyedésével
12:00 és 18:00 6ra kozott. A placebo csoportban semmi sem
befolyasolta ezt a ciklikus valtozast - a kortizol plazma-koncentra-
cidjaban az eltérések az alkalmazas elétt és utan jelentésnek

mutatkoztak -, mig a verum csoportban alig ismerheté fel a kezelés
utén a fiziolégiailag vart csokkenés. A kortizol altalanos szintjét
azonban nem befolyasolta a kezelés a teljes kezelési iddre vetitve.

Ertelmezés: A fizikai megerdltetés, tréning az
intenzitastol fliggben a vérben a kortizol-szint megemelkedésével
jér. Az a tény, hogy a verum csoport tagjainél Iényegesen kisebb
mértékben siillyedt a kortizol-szint, azt a feltételezést tamasztja
ala, amely szerint a Physiotherm alkalmazés a pusztan hé-

kezeléses alkalmazéssal ellentétben gyenge tréning-irritacidt okoz.

Citokin
(az immunrendszer indikatoraként):

Mérték a citokinokat az immunrendszer specifikus és
aspecifikus részébdl, valamint az atmeneti tartomanybdl (IFN-
gamma, IL-1B és MCP-1, IL-10, IL12).

A megismételt Physiotherm alkalmazasok enyhén
csillapitd hatést fejtettek ki a mért citokinoknal a napi profilra
anélkil azonban, hogy megvaltozott volna az alapszint a kezelési
id6 alatt. Ez a hatas korreldl a kortizol-szintre kifejtett hatassal.
Nem sziint meg ugyanakkor a fizioldgiai napi ritmus.

A vizsgalatban részt vevok kis szama miatt a telies megfi-
gyelési idGtartam alatt sem lehetett ebben a vizsgalati projektben
igazolni az immunrendszert stimuldlé, hosszu tavon jelentkezé
hatast. Nem mutatkozott hatas a sejtszamra (rutin laboratoriumi
vizsgalat).

Osszefoglal értelmezés

A vizsgalattal sikerllt igazolni azt a kiinduldskor elfogadott
feltételezést, amely szerint a pusztan hékezeléssel ellentétben a
hat tartomanyanak kiegészitd, kozvetlen infravords sugarzasos
kezelése egyértelmiien elénydsebb. A specidlis, alacsony héhatas
nem, vagy csak minimélisan terheli keringési rendszeriinket és ez
altal a testiinket is.



A Physiotherm alacsony hémérsékletli technolégiaban az
infravords sugarzot lavahomokkal veszik koril, melyet kerdmiacsé
borit. Ennek a sz(irési technikanak kdszonhetden a test felliletét a
sugarzo forras kozelébe lehet vinni, a test pedig rendkiviil nagy
mennyiségben képes felvenni az infravérds sugarzast.

Az alacsony hémérsékleti infravoros sugarzas az immunrend-
szert szabalyozott sikon modularosan éri, a szervezet egészét
tekintve. Konkrét betegség esetében a hatékonysédgot nagy
valoszinliséggel az adott test immunpatoldgidhoz alkalmazkodé
jellege hatarozza meg. Ezt minden esetben a célnak megfeleléen
kell megvizsgélni. Minden esetben a kezelborvos (a kezelést
iranyité szakember) hatarozza meg a kezelés jellemzéit.

Az itt megfigyelt hatasokhoz leginkabb hasonlité
fiziologiai hatasokkal a sportgyogyaszat teriletén lehet talalkozni.
Fizikai eréfeszités, tréning utan - leegyszerlsitve - csdkken a
gyulladas-fokozo citokinok és megné a gyulladast gatlé citokinok
termelédése. Kozismert, hogy a mértékkel folytatott sport-
tevékenység megel6z0, kedvezd egészségi hatasu. A Physiotherm
alkalmazas olyan fiziologiai valtozasokat idéz eld, amelyek a
mértékkel folytatott sportolas hatdsaihoz hasonléak. Ebbél
addédoan el lehet émi a Physiotherm alkalmazassal azokat az
egészségre hasznos, megel6z6 hatasokat, amelyeket egyébként a
mértékkel végzett sportolasi tevékenységek hoznak magukkal.

A verum csoportban a jelent6sen megnétt izzadtsag-
kivalasztas igazolja a szervezet fokozott méregtelenitd hatasat.

Nem figyeltek meg nem kivanatos hatasokat a szivnél és a
keringési rendszemél, valamint az endokrin rendszemél, tehat az
alkalmazas biztonsagat - egyedi és sorozatos felhasznalasra
vonatkozo6an egyarant - a jelen tanulméany alapjan egy ellenérzott
tanulmany soran felvett tudomanyos adatok is alatamasztjak.

A Physiotherm alkalmazas ennek megfeleléen ajanlhaté
id6sebb és mozgésszervi megbetegedéstél szenvedd emberek
szamara is. Az idésebb embereknél kisebb mértékben né meg a
fert6z6désre valod hajlamossag, sokkal nagyobb mértékben né a
kronikus-gyulladasos betegségek incidencigja. A rendelkezésre
allo adatok alapjan ennek a ténynek a fényében is 6sszességében
ésszer(i, preventiv intézkedésnek fogadhaté el a Physiotherm
kezelés alkalmazésa.



Professzor dr. med. Reinhard Saller,

A Zirrichi Egyetem Természetgyogyaszati Intézete, Belgydgyaszati
Részleg intézeti igazgatdja. A "keser(i természetes gyogyito
szerek" kdzkedvelt tanacsado tarsszerzéje.

"Tébb szempontbdl is sikerllt nekem meglepetést okozni,
elészor is azzal, hogy valaki el akar végezni egy ilyen tanulmanyt,
masodszor azzal, hogy milyen remekil megtervezték a tanul-
manyt, de azzal is, hogy ilyen révid idén belll sikerllt a vizsgélati
eredményeket kdzzétenni. Ez a harom legfontosabb pont, mivel
rendkivil ritka a kutatds ezen a nagyon is Osszetett, bonyolult
terlileten. Nagyon sokszor at kellett élnem, hogy felvetnek kiilén-
féle kutatasi szandékokat, de viszonylag ritkan fordul el8, hogy egy
tanulményt alaposan megterveznek, és jol végre is hajtanak.

Az infravorés fénnyel végzett sugarzasra orvosi
tevékenységem megkezdése 6ta emlékszem, bar akkor még nem
lehetett olyan pontosan definidlni a sugarzasi tartomanyt, mint ma.
Ez ennek a vizsgélatnak az egyik jél lathaté el6nye. A vizsgélat
soran szisztematikusan foglalkoztak a "helyi alacsony hémérsék-
letl infravords sugarzasnak a hat terlletére kifejtett hatasaival".

Erdekesnek tartom tovabba magat az eljarast is: direkt besu-
garzas vulkanikus kovekkel, keramia csévekben. Ez ésszer(i és
vonzd kialakitasnak tlinik a szamomra: kapcsolodik egymassal
egyrészrl a pihenés és a jO kdzérzet, méasrészrél pedig az
egészség jobbitasa."

Dr. med. Ralf Kleef,

Nemzetkdzileg elismert héterapia-specialista és a bécsi IWIT (H6-
és Immunterapiai Intézet) vezetbje. A fiziotermikus vizsgalat
kutatas-vezetdje.

"Tobb, mint 15 éve foglalkozom a hdkezeléses terapias tech-
nikak és a legkullénbdzébb infravirds technikdk téméjaval. Az ala-
csony hdémérsékletli technika gyogyészati alkalmazhatésaga
éppen ezért meggy6zden bizonyitott szamomra, mivel ebben a
technikaban a specialis lavahomokos sz(irési technikaval tized
részére lehet csdkkenteni a hagyomanyos infravords technikanal
jelentkezé kisugarzasi hémérsékletet. Ennek a megoldasnak
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készonhetden anélkiil lehet az infravords sugarzast az embereknél
alkalmazni, hogy az tul erds helyi héterhelést okozna. A vizsgalati
teszteken részt vett kisérleti alanyok arrél szamoltak be, hogy
tokéletesen stresszmentesen élték meg a hdkezeléses terapia
alkalmazését.

A tanulmany fiziolégiai és immunolégiai eredményei tokélete-
sen megfelelnek a vizsgalati alanyok szubjektiv tapasztalatainak: a
test magh6mérsékletének kis mértékii emelkedése, a stresszhor-
monok és az immunoldgiai profilok modulaciéja."

Dr. med. Otto Pecher,

Sok éves tapasztalat a minéségbiztositas teriletén, tébbek kozott
olyan kutatasi projektek iranyitdja, amelyeket a Német Szovetségi
Oktatasi és Kutatasi Minisztérium tamogatott, a kutatocsapat tagja.

"A pusztan tudomanyos kérdésfeltevés mellett érdekes volt
szamomra, hogy egyaltalan végrehajthaté-e egy klinikai tanulmany
az éppen érvényes nemzetkdzi szabvany el§irasainak
megfeleléen (GCP - J6 Klinikai Gyakorlat). Elsésorban szervezési
és human eréforras szempontbdl volt nehéz a helyzet.

Az el6zetes munkékkal kellett meghatérozni a kisérleti szemé-
lyek toborzasahoz és a vizsgélat végrehajtdsdhoz sziikséges
szervezeti és személyi struktirakat. Az IWIT (H6- és
Immunterapiai Intézet, Bécs) kiegészité munkaeréket bocsatott a
vizsgalathoz rendelkezésre, akiket az egyes részfeladatok
ellatasahoz kiképeztek, és kizardlag a vizsgélat lebonyolitasahoz
vettek igénybe.

Erdemes megemliteni, hogy a kiegészitésképpen
alkalmazott, kozvetlen alacsony hémérsékleti infravords sugarzas
a hétra - a kizardlag hkezelésen alapulé eljarashoz képest - jelen-
t6s hatasokat fejt ki az egész szervezetben (immunrendszer, sziv-
keringési rendszer, izzadtsag-kivalasztas) anélkiil, hogy emlitésre
érdemes megterhelést okozna a szivnél és a keringési rend-
szernél. Az infravords sugarzas alkalmazasanak ez a formaja ezért
kifejezetten az id6sebb embereknél is érdekes lehet.

Azt is érdemes megemliteni, hogy a vizsgélati
kritériumok szerint egészségesnek talalt 150 férfi kisérleti alanybdl
végll minddssze 18 f6t lehetett bevonni a vizsgalatba. "



Dr. rer. nat. Manfred Schmolz,

20 éve immunologiai szakértd, a németorszagi Tubingenben
m(ikddé Human-immunologiai Intézet szakértdje, a kutatasi csapat
tagja.

"Az itt bemutatott vizsgélat célja annak a fellilvizsgélata volt,
hogy egy helyében korlatozott feliileten, alacsony hémérsékleti
infravords sugarzassal folytatott hatkezeléssel befolyasolni lehet-e
az immunrendszer reakcioit. A hatasok pontos méréséhez az ILCS
tesztelési rendszert alkalmaztuk, amelynek segitségével a testben
végbemend immunoldgiai folyamatokat teljesen, természethiien
lehet kimutatni, jobban, mint barmely mas eddig rendelkezésre allo
teszteld rendszerrel. Rendkivil érdekes volt megallapitani, hogy
annak ellenére, hogy a sugarzassal kizarélag a kisérleti alanyok
hatat kezelték, az immunrendszerre kifejtett hatast a periférias vér-
ben is ki lehetett mutatni. A legklldnb6z8bb hirvivé anyagokra
egyenletesen kifejtett hatasokrol van szo.

Ez azt jelenti, hogy az ilyen helyi kezelés az immunrendszer
vérben keringd sejtjeinek a kdzvetitésével a test tobbi részére is
kifejti a hatasat. Ez olyan hatas, amelyet ebben a formaban eddig
még soha nem sikertlt megallapitani.”

Luis Schwarzenberger,
A vizsgalat mozgatd, elérehajté ereje. Egy csaknem bénulast
okozd sulyos baleset bizonyitotta be az osztrak szaméra az
infravoros fény hatékonysagat.

Tobbet errél a kérdésrdl a kdvetkezé oldalon lehet olvasni az
"Alacsony hémérséklet infravoros hésugarzasos
technika szabadalmaztatott Idvahomokos sz(iréssel" cimi résznél

(lasd az 11-12. oldalon).
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Tovébba a moderator:

Professzor Hademar Bankhofer,

aki el6zéleg az "Egészségesen és fitten infravords fénnyel" cimdi Uj
konyvérdl beszélt, tovabba arrél, mi inspiralta 6t a konyv
megirasara.

"Feltettem magamnak a kérdést: Mi az infravérds fény, mit
jelent a természetben, mit jelent az emberek szdméra, hogyan
hasznalhatom fel helyesen az infravérds fényt? Sok éve foglalko-
zom a kinai gyégyitassal, amely azt mondja: "Ha hideg a hat, rend-
kivilli mértékben védtelenné valsz mindenféle betegség ellen, a
reumatol egészen az influenzaig." Ez azt jelenti, hogy legyengul az
ember, a hideg hatban kevés az energia, tehat tdmadhatd. A
tamadas a nyaktajékon kezdédik, amelyik érzékeny a hidegre és a
szélre és lefelé halad, egészen az agyékig. Az infravords
hékezeléssel ezeket a gyenge pontokat - elsésorban az
immunrendszerben jelentkez6 gyenge pontokat - lehet ellen-
stlyozni, amikor energidval latjuk el a hatat. Az energia ugyanis
maga a hé.

Szamtalan beszélgetés soran volt alkalmam megfigyelni,
hogyan segitett ez az alacsony hémérsékletl infravords sugarzas
az embereknek abban is, hogy jobban el tudjak rendezni minden-
napjaikat, mindenekelétt azok szadmara, akik egész nap az
autéban ilnek, és gyakran gdrnyedt hattal szallnak onnan ki.
Jelent6sen csokkent a fajdalmuk, amikor rendszeresen kaptak
infravords besugarzast."



Alacsony homeérsekletl infravoros
hokezeléses technika szabadal-
maztatott lavahomokos szuréssel.

"A sajat testemen
tapasztaltam meg, mire
képes az infravoros sugarzas.
Azt szeretném, hogy ezt
masok is megtapasztaljak."
Luis Schwarzenberger

Az egész vilagon egyetlen véllalat gyart ldvahomokos sziiréssel
ellatott, alacsony hémérsékleti kabinokat infravords sugarzasos
kezeléshez, melynek neve "Unternehmen Physiotherm”. A vallalat
sikeressége elvalaszthatatlan a tiroli Luis Schwarzenberger
életétdl és sorsatol. Az 1941-ben sziiletett, elektrotechnikusnak
tanult tiroli 14 évvel ezelétt minden lelkes sportold rémalmat
kellett, hogy atélje.

1993-ban Schwarzenberger sielés kdzben négy méter magas-
sagbdl zuhant egy patakagyba. A kérhazban kellett megtudnia, mit
is jelent a sérllése: ketts gerinctdrést diagnosztizéltak. A teljes
bénulas hatarara keriilt. Olyan mitéthez kellett volna hozzaja-
rulnia, amelyik azzal a kockazattal jarhatott volna, hogy egész
életére korlatozott marad mozgasaban.

A természethez nagyon kot6dd Schwarzenberger nem
egyezett bele a mitétbe. Meg volt gyézédve arrol, hogy kell lennie
mas, természetes megoldasnak az egészsége visszanyeréséhez.




Elhatarozasdhoz a dontd I6kést egy alternativ
gyogyaszattal foglalkozé barétja adta, aki azt ajanlotta, kezelje a
sérilését infravords mélyrehatd hésugarzassal.

Schwarzenberger hallott mar az infravords hdsugarzas gyo-
gyitd hatasarél, de csupan mint a homlokireg-gyulladas
kezeléséhez vagy a fiill-orr-gégészeti panaszok kezeléséhez alkal-
mas eszkozrél. Azt azonban mér tudta: ahol az infravords hé-
sugarzas a bért éri, ott azonnal mélyrehatd hévé alakul at, s annak
csodalatos hatasai vannak: élénkiti a vérkeringést, erfsiti az
immunrendszert, aktivalja a véredényeket, eltavolitia a mérgezd
anyagokat, oldja a fesz(iltségeket, felszabaditja a szervezetben az
ongydgyitd erdket.

Hason fekve minden nap 18 oran keresztlil melegitette
Schwarzenberger egy infravdros ldmpaval a rendkivil fajé hatat.
Az eredmény megddbbentd volt. Mar az elsé napokat kévetéen is
jelentésen jobban érezte magat, késébb csékkenni kezdett a f4j-
dalom, oldédtak a fesziiltségek és a hat als6 részén eltlintek azok
a véromlenyek, amelyek az esés kdvetkezményeként alakultak ki.
Visszatért mozgékonysaga, a baleset utan mar harom héttel ismét
labra &llt. Mind a mai napig fajdalommentes Schwarzenberger, a
balesetébdl semmi sem maradt vissza.

Teljes gyogyulasat kdvetden kezdett Schwarzenberger inten-
ziven foglalkozni az alacsony hémérsékletl infravords hésugarzas
gyogyitd erejével. Az altala kifejlesztett koncepcié szerint az
infravirds fénysugarzast nem csak kis fellileten, hanem hatsu-
garzokkal nagy fellileten is lehet alkalmazni.

Meggy6zGdése szerint az egész testre kiterjedd hésugarzasos
terapiaval nem csak sériléseket, gyulladasokat és egyéb helyi
panaszokat lehet kezelni, hanem az emberi szervezet egészét is.
A terapia soran er8sodik immunrendszerink, melynek fontos
szerepe van az egészségmeglrzésben és betegség megelézés-
ben.

Egy, az infravorés sugarzassal foglakozo tiroli tudéssal egytt
kezdett bele egy egészséguigyi kabin kifejlesztésébe, amely eleget
tesz az egészség jobbitdsaval kapcsolatosan tdmasztott
kovetelményeknek és olyan ligyes kialakitasu, hogy barmelyik
haztartsban felhasznalhatd. Kilénleges miiszaki kihivast jelentett
ennek a megvaldsitdsa: Hogyan lehet a leheté legegyszeriibb
eszkozokkel csokkenteni az infravords sugarzé forrds rendkivil
magas hémérsékletét? Luis Schwarzenberger speciélis, alacsony
hémérsékletli sugarzokat fejlesztett ki, amelyekben a hét a lava-
homokos sz(iré csillapitja, igy a test rendkiviil nagy mértékben
veheti fel az infravords hésugarzasbol szdrmazd meleget. 1995-
ben dobta piacra Schwarzenberger az elsé infravords fit és
egészségi kabinjat, és megalapitotta az ausztriai Tirolban talalhaté
Hall székhellyel az "Unternehmen Physiotherm " vallalatat.

Elképzelései  megvaldsultak. Ma igy  nyilatkozik
Schwarzenberger: "Sikerlilt a tudatalattimbol el6hivni valamit,
amivel olyasvalamit tudtam kifejleszteni, ami sok embernek

nagyon hasznos lehet."

Schwarzenberger fejlesztésének rendkivili sikere, s ebbdl
adddoan a vallalat sikeressége is megmutatkozik az idékdzben az
egész vilagon hasznélatba vett mintegy 15 000 darab Physiotherm
alacsony hdmérséklet(i, lavahomokos sz(iréssel ellatott kabinban.
Ezek a kabinok megtalalhatéak Tiroltdl Uj-Z&landig a privat haz-
tartasokban, az egészségiigyi intézményekben és a wellness-
széllodakban. Onmagaban a siker nem elegendd Luis
Schwarzenberger szamara. Alapjaiban meg akarta ismerni a
Physiotherm technoldgiaval alkalmazott helyi infravords sugarzas
hatdsmechanizmusét, annak érdekében pedig, hogy megismerje a
kezelés hatasait, egy jelentds tudomanyos tanulmény végre-
hajtasara adott megbizast.
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Ein Unlernehmen der Austrian Research Centers.

GUTACHTEN nR.  6-G-049/06

uber: Strahlungssicherheit der physiotherm pro-fit 2 deluxe Infrarot-Warmekabine

Auftraggeber: physiotherm GmbH
B. KédllenspergerstraBe 1
A-6065 Thaur

Zusammenfassung: Ein Vergleich der gemessenen Bestrahlungswerte mit den internationalen Grenzwerten 148t den

SchluB zu, dass durch die von der physiotherm pro — fit 2 deluxe Infrarot-Warmekabine abgegebene Infrarotstrahlung
bei einer Ublichen Verwendung der Infrarot-Wéarmekabine und normalem Schmerzempfinden eine Verbrennung der
Haut und eine Schadigung der Augen nicht méglich ist.

Dieses Gutachten umfasst die Seiten 1 -10.

2006.04.05
Gutachter Geschaftsfihrer
Dr. Karl Schulmeister, M.Sc. LV. Dr. W. Neumann



seibersdorf research

Ein Unfernehmen der Austrian Research Centers.

SZAKVELEMENY sz 6-6-049/06

——  Hivatalos forditas német nyelvrél

Targy: A physiotherm pro-fit 2 deluxe infrakabin sugarbiztonsaga
Megbizé: physiotherm GmbH

B. Kdllenspergerstralte 1

A-6065 Thaur

Osszefoglalas: A mért besugarzasi értékek 6s-a nemzetkdzi hatarértékek Osszehasonlitasabol az a
kovetkeztetés vonhato le, hogy a physiotherm pro-fit 2 deluxe infrakabin altal kibocsatott infravords sugarzas
miatt az infrakabin szokasos hasznalata esetén és-normalis fajdalomérzet mellett a bér égési sérilése és a
szemek karosodasa nem lehetséges.

Ez a szakvélemény 1-10 oldalt tartalmaz.

2006.04.05
Szakértd Uzletvezets
Dr. Karl Schulmeister, M.Sc. Dr. W. Neumann
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2. oldal G-G-049/06 sz. Szakvélemény Ein Unfernehmen der Austrian Research Centers physiotherm pro-fit 2 deluxe

1. A SZAKVELEMENY TERJEDELME

A jelen szakvélemény egy infrakabin sugarvédelmi megitélését tartalmazza. Az infravords
sugarzas mereseit alapul véve a sugarzok sugarzasi erésségét osszehasonlitottuk a bor égési sérilésére és a szemek
karosodasara vonatkozd nemzetkozi hatarértékekkel. A vérkeringésre gyakorolt esetleges negativ hatasokat vagy a test
belsejének tulhevilését, ami forrd kdrnyezetben altalaban eléfordulhat, nem itéljlik meg.

2. Tényallas
2.1 A feladat leirasa, hatarértékek

A vizsgaélt infrakabinban elektromos flitési keramia rudakat hasznalnak. A keramia rudak forr6 felulete infravoros
sugarzast bocsat ki. A keramia sugarzok feliileti hémérséklete kb. 310°C1 . A sugérzo "sziirke sugarzénak” tekinthetd, ahol
a hémérséklet alapjan a kibocsatott sugarzas nagyobb részt az infravords-C-nek nevezett tartomanyba (IV-C, 3 mikrométer
feletti hullamhossz), és kisebb részt az infravoros-B tartomanyba (IV-B, 1,4 mikrométer és 3 mikrométer kozotti

hullamhossz) esik, ahogy az az alabbi grafikonon lathato.
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Spektrum
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Hullamhossz [pm]

310°C feliileti hémérsékletii sziirke sugarzo altal kibocsatott sugarzas spekiruma. A 3 mikrométer alatti hullamhosszu
sugérzas részaranya kevesebb, mint 10%-a a 3 mikrometer feletti sugarzas részaranyanak. Az abrazolt spektrum a
leadott sugarzasra vonatkozik, a testen fellép6 sugarzas vonatkozasaban még figyelembe kellene venni, hogy a
levegbben levd nedvesséq az infravérds sugarzas egy részét elnyeli.

1 0604.9983 (GS-LAS-MM-28/2) mérérzékeldvel rendelkezd Testo 650 (GS-LAS-MM-28/1) hémérdvel mérve

ARC Seibersdorf research GmbH
A-2444 Seibersdorf, Tel.: +42(0)50550-0, Fax.: +43 2254 74060, Véarosi iroda:A1220 Bécs, Donau-City-Strale 1, Tel.: +43(0)50550-4020, Fax.: +43(0)50550-4050
Web: www.arcs.ac.at, email: seibersdorf@arcs.ac.at A tarsasag székhelye és cégbirésag: Bécs, Cégjegyzékszam: FN 196035m, UID-Nr.: ATUS2381603;
DVR: 1078233
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A 780 nm hullamhossztartomanyon felili optikai sugarzast szintén hésugarzasnak nevezik, mivel egyrészt melegill.
forrd test bocsatja ki, masrészt ha egy testet ér, (a nem visszatlkrozott részarany) felmelegedéshez ill. felheviléshez vezet?.
A besugérzott szdvet hémérsékletemelkedése miatt azonban az embernél kéaros hatésok Iéphetnek fel, ha a besugarzés
olyan erds, hogy bizonyos hatarértékeket tullép. A bér besugarzasakor égési sértilések fordulhatnak el6, a szem 1400 nm
(IV-B) feletti hullamhosszon torténd besugarzasa a szaruhartya vagy a szemlencse esetleges elhomalyosodasahoz
vezethet, lathatd fénnyel vagy IV-A sugérzassal torténé besugarzas esetén a recehartya esetleges karosodasa Iéphet fel. A
szemlencsére iranyuld hosszu idejli behatés (azaz rendszeres, hosszabb idejii besugarzas) meggyorsithatja a szlrke
halyog keletkezesét, ami egy dregedési jelenség.

A Nemzetkdzi Nem-ionizald6 Sugarvédelmi Bizottsag (ICNIRP) ennek megfelelé hatarértékeket hozott nyilvanos-
sagra, amelyek kulon a bdrre és kulon a szemre vannak meghatarozva. Ezeket a hatarértékeket a Nemzetkozi
Elektrotechnikai Bizottsag is nyilvanossagra hozta egy miszaki jelentésben (IEC TR 60825-9).

Bér: A bdér 10 masodperces besugarzasi idétartamara a 3550 W/m2 (watt per m2) hatéarérték érvényes. Az ICNIRP
iranyelvek a hatarértékek spektralis alkalmazasi tartomanyat a 3000 nm és annal kisebb tartomanyra definialjak, de az
iranyelv tartalmazza, hogy a biztonsagi elemzésekbe a 3000 nm-nél nagyobb spektrumtartomany is bevonhatd. A bér
szdmara megadott hatarérték esetén ezen szakvélemény keretében a teljes infravoros tartoményt hasonlitjuk dssze a
hatarértékkel. Ezt az opciét azért valasztottuk, hogy bizonyos biztonsagi tényez6t alapozzunk meg az Erythema ab igne
kialakulasanak kockazata vonatkozasaban, valamint 10 s-nal hosszabb ideig tarté besugarzasok szamara és ott, ahol a hd
okozta fajdalom észlelése csokkenhet (lasd a kifejtés lent). A bér szamara 10 s-nél hosszabb besugarzasi idétartamra nincs
hatarérték megadva, mivel ebben az esetben karositd besugarzasi értékek esetén a fellépd fajdalom védekezd reakciokhoz
vezetne, mielétt az égési sérilések felléphetnének. Hosszabb besugéarzasi idétartam esetén nem a bdr égési sérilése,
hanem a test belsejének tulheviilése a veszélyes. Az ICNIRP/IEC hatarérték tovabba nem alkalmazhaté a bér kdzvetlen
érintkezésére egy forro felllettel.

Szem - szemlencse: az 1400 nm feletti sugarzast a szemlencse szaruhartyaja elnyeli. Az 1400 nm és 3000 nm
kézotti hullamhossztartomanyban mindenek el6tt a lencse a lényeges, ahol a hatarértékek krénikus tullépése esetén a
szlrke halyog id6 el6tti kialakulasa, tehat a lencse behomalyosodasa fordulhat eld. Ezért a besugarzasi értékeknek az
ICNIRP hatéarértékekkel vald 6sszehasonlitdsahoz csak a 3000 nm alatti besugarzasi részaranyt hasznaljuk fel.

2 A sugarzo hémérsékletétdl fliggden a lesugarzott energia hullamhosszai eltolédnak: 100°C esetén a maximum érték kb. 8 mikrométernél van (az
IV-C tartomanyban), 800°C esetén 2,7 mikrométernél (IV-B tartomany), mig rendkivil magas hémérséklet, mint pl. a Nap 5600°C-os hdmérséklete
esetén a maximum a 0,5 mikrométeres lathat6 tartomanyba esik.
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A szemek hosszan tartd (tobb mint 16 perc) besugarzasa szdmara megnoOvekedett levegé-hdmérsékleti
kérnyezetben 100 W/m2-es hatarérték érvényes. Rovidebb besugarzasi idétartamok szamara nagyobb hatarértékek vannak
megengedve: pl. 1 percnél 835 W/m2, 10 masodperc esetén 3200 W/m2.

2.2 Felhasznalt dokumentumok

ICNIRP "Guidelines on Limits of Exposure to Broad-Band Incoherent Optical Radiation (0.38 to 3 micrometer)" Health
Physics, 73. évf. 539-554. oldal, 1997

IEC TR 60825-9 Technical Report "Compilation of maximum permissible exposure to incoherent optical radiation”
2.3 A mérések végrehajtasanak idépontja

Integralis infravoros mérések (bdr és szemlencse): 2006.04.03.

24 A mérések végrehajtasanak helyszine

ARC Seibersdorf research GesmbH, Optikai Sugarzasok Laboratorium

25 Az infrakabin miiszaki leirasa

A physiotherm pro-fit 2 deluxe infrakabin egy fakabinbdl all, amelyen kilénbéz6 helyeken infrasugarzok vannak
elhelyezve. A sugarzd egységek egy sugarzé rudbdl alinak, amelyek mogott egy reflektor van elhelyezve. A sugarzé egy-
fajta barna barsonnyal boritott raccsal van lefedve. Hattdmlaként vizszintesen elhelyezett, a hat formajahoz ergonémikusan
kialakitott tobb farid szolgél. Abban a kabinvaltozatban, amelyre a szakvélemény vonatkozik, két hatsugarzo, és az ajtdé mel-
lett balra és jobbra egy-egy frontsugarzd6 van elhelyezve. A kabin belsdé terének kialakitasat és a
sugarzéelemek helyzetét a kovetkezd abrak mutatjak.

ARC Seibersdorf research GmbH
A-2444 Seibersdorf, Tel.: +42(0)50550-0, Fax.: +43 2254 74060, Véarosi iroda:A1220 Bécs, Donau-City-Strale 1, Tel.: +43(0)50550-4020, Fax.: +43(0)50550-4050
Web: www.arcs.ac.at, email: seibersdorf@arcs.ac.at A tarsasag székhelye és cégbirésag: Bécs, Cégjegyzékszam: FN 196035m, UID-Nr.: ATUS2381603;
DVR: 1078233



seibersdorf research

5. oldal G-G-049/06 sz. Szakvélemény Ein Untemehmen der Austrian Research Centers physiotherm pro-fit 2 deluxe
fénycsodvek
= L .
a belsé tér vazldta s a belsé tér vazlata
oldalnézet q| o nézet a kabinban ilve
90 cm >
. ajto
baloldalll ' : 1035 cm : jobboldali
frontsugarzi a felso élig frontngarzo
a = il (b)IIdI' il
i ' 2] Jodi aloldali e
. : (= §
: N Q { | frontsugarzo ' “
L IN N Tl
i . © |
| | i
1035cm | [\ i il
a felsé élig ‘\ ItH | '
\\
S AN

A physiotherm pro-fit 2 deluxe infrakabin belsé terének vazlata. A rajzon jelzett (il6 személy test-magassaga
kb. 170 cm-nek felel meg.
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A physiotherm pro-fit 2 deluxe infrakabin belsé terének vazlata.
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2.6 Mérések, 0sszehasonlitas a hatarértékekkel

Annak érdekében, hogy a bér szaméra a lehetd legkisebb besugarzasi tavolsagot vegylk figyelembe, az dsszes sugarzot
olyan tavolsagban mértlik, amely jellemz6 a legkdzelebbi hozzaférheté helyhez, valamint szamos tovabbi mérési pontnal
végeztink mérést a hatsugarzd szamara. Tovabba méréseket végeztunk olyan pozicidban és tavolsagban, ami a szemek
lehetséges besugarzasanak felel meg. A grafikonon megadott szamértékek milliméterben (mm) vannak megadva.

Az infrakabin mérését legalabb 15 perces eldmelegitési id6 utan végeztik és a levegd hémérséklete a mérés soran 30°C
és 35°C kozott volt (a levegd hdmérséklete erésen fligg a kabin szell6zésétdl (pl. ha az ajto nyitva volt), a levegé hémérsék-
let révidtavu ingadozasai csak kismértékben vannak hatassal a sugarzé altal leadott infravords sugarzasra). A mérésekhez
az infravoros sugarzok sugarzasi teljesitményét a szabalyozégomb segitségével a legnagyobb fokozatba kapcsoltuk.

Az integrélis besugarzas-er6sség méréséhez egy oszlopos hémérsékletérzékelét hasznaltunk, amely széles spektrum-
tartomanyban (0,19 - 20 um) egyenletesen érzékeny, azaz a sugarzénak mind az IV-B, mind az IV-C részét méri. A mérési
eredmények és a hatarértékek 0sszehasonlitasahoz a bor szdméra a teljes infravoros tartomanyt, tehat a telies mérési
értéket felhasznaltuk, a mérések és a szemek szamara megadott hatarértékek 6sszehasonlitdsahoz csak a 3000 nm alatti
spektrumtartomany besugarzasi erésségét vettiik figyelembe.

7. mérési pont
6. mérési pont

5. mérési pont

4. mérési pont

3/1-3/5 mérési pont

2. mérési pont

1. mérési pont

Mérési pontok a jobboldali hatsugarzo6 sugarzaseloszlasanak meghatarozasahoz. Fiiggéleges vonatkoztatasi siknak
(v-sik) a fedéracs szolgal, vizszintes vonatkoztatasi siknak (x-sik) az Gléfeliiletet hasznéltuk.
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2.6.1

Bor

seibersdorf research

Ein Unternehmen der Austnian Research Centers

1. tablazat: A bor besugarzasara vonatkozé mérések

physiotherm pro-fit 2 deluxe

Sugarzé Mérési pont/tavolsag Megjegyzés Mérési érték Hatarérték
[mm] (teljes infravoros tartomany)
Jobboldali 1,z=0 A hét bérére jellemz 789 W/m2 3550 W/m2
hatsugarzo tavolsag
2,z=0 901 W/m#
311, z=0 1054 W/m?
312, z=12 1105 W/m#
3/3, z=25 1120 W/m2
3/4, z=37 1074 W/m#
3/5, z=50 993 W/m?
4,z=0 978 W/m¢
5,z=0 917 W/m#
6, z=0 957 W/m#
7,z=0 896 W/m?
Jobboldali 8, x=100, y=340, z=0 A hét bérére jellemz6 672 W/m? 3550 W/m2
hatsugarzo tavolsag
9, x=200, y=340, z=0 448 W/m?
10, x=300, y=340, z=0 316 W/m?
11, x=500, y=340, z=0 168 W/m
Jobboldali uléfelllet magassaga, Alabak bérére jellemzé 647 W/m#
frontsugérzé 13 cm t&volségra a tavolsag
feddracstol
uléfelilet magassaga, 1782 W/m#

2 cm tavolsagra a
feddracstol

A mérési értékek egyetlen mérési pont ill. mérési tavolsag esetén sem Iépik tul a bér besugérzasara vonatkozo

hatarértéket. Megjegyzendd, hogy kisebb besugéarzasi tavolsag is lehetséges (azaz bizonyos testrészek kozvetlen

érintkezése a feddéraccsal), mialtal némileg nagyobb mérési értékek adédnanak. Azonban 2, ill. 3 cm tavolsag esetén a mért

értekek messze a bOr besugarzasra vonatkozo hatarértékek alatt maradnak, ezért abbdl lehet kiindulni, hogy a hatarértékek

tullépése a feddracstdl 0-1 cm tévolsagban sem kdvetkezik be, azért sem, mert a tulajdonképpeni sugarzé

tavolsaga a racstol kb. még 2 cm. A bdr kdzvetlen érintkezését a burkolatokkal, pl. egy lehetséges égési sértilés tekintetében

ebben a szakvéleményben nem itéltik meg.

10 s-nél hosszabb besugarzasi id6tartamra nincs hatarérték megadva, mivel ekkor altalaban a hé miatt intenziv

fajdalomérzet 1ép fel, mielétt a kdrosodas bekovetkezik. Ha a hémérsékletnévekedés olyan lassan torténik, hogy tobb
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méasodpercig tart, mig a fajdalom kialakul, normalis esetben elegendd reakcididé marad a forro forrastol valo eltavolodasra.
Ha azonban a hémérséklet érzékelés és ezaltal a fajdalomérzékeld képesség korlatozva van, a védekezd reakcié kimarad-
hat, és ezekben az esetekben eléfordulhat olyan hémérséklet-idd valtozas, amely 10 s-nél hosszabb besugéarzasi idé esetén
égési seruléseket okozhat. Példaként az olyan allapotokra, amelyeknél intenziv besugarzasi helyzetben égési sérllésekre
kerGlhet sor, az alabbiakat lehet megnevezni: sérilt fajdalomérzékelé képesség, pl. gyogyszerszedes esetén (pl. fajdalom-
csillapitok), alkoholos vagy kabitoszeres befolydsoltsag mellett, vagy alvds vagy eszméletvesztés esetén. Nagyobb
érzékenység az égési sérilésekkel szemben akkor is eléfordulhat, ha a bért az infrakabin hasznélata el6tt a vérkeringést
eléseqitd hatas érte, pl. mechanikus dorzsoléssel. A testi képtelenség a sugarmez6bdl valé eltavolodasra, jollehet a fajdalom
fellép (pl. bénulas), vagy a fajdalom ellenére szandékos tartozkodas a sugarmezében, extrém esetben szintén a bor égési
séruléséhez vezethet.

Jelenleg nincs kielégitéen megvizsgalva, és ezért nem zarhatd ki teliesen a bér hd hatasara torténé pigmentalédasa
a bdr ismételt erds, éppen a fajdalomkiiszob alatti felmelegedésének esetén. Az olyan héforrasokrél, mint a tézegtliz, ismert,
hogy a bér ismétlédd, rendszeres besugérzasa kozmetikai elvaltozassal jarhat, ami sorén a bér helyileg halézatszerd, voros-
barna elvaltozast szenved, amelyet Erythema ab igne vagy hémelanézis néven ismernek. Ez a kozmetikai bérelvaltozas a
fellépésének elsé fazisaban visszafordithatd, feltéve, hogy a besugarzast megszakitjak. Az ismételt besugarzas folytatasa
maradandd bdrelvaltozashoz vezethet. Jelenleg nem ismert olyan jelentés, amely a hdkabin hasznélata miatti ilyen
bérelvaltozas kialakulasardl szolna, ezért a hémelandzis kialakulasanak kockazata viszonylag alacsonynak nevezheto.
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2.6.2 Szemlencse

seibersdorf research

Ein Unternehmen der Austnian Research Centers

2. tablazat: A szemlencse besugarzasara vonatkozé mérések

physiotherm pro-fit 2 deluxe

Sugarzo Mérési pozicio Megjegyzés Mérési érték részaranyos Hatarérték
(teljes infravords hatarértékre
tartomany) vonatkozo érték
(<3 mikrometer)

Jobboldali kb. 75 cm az tldpad széle A mérési tavolsag jellemz6 51 W/m? 2 W/m? 100 W/m?
frontsugarzd felett, kdzépen a baloldali egy kb. 170 cm magas,

hatsugarzo el6tt a sugarzo egyenesen Ul ember

iranyaba nézve, kb. 75 cm szemére

tavolsagra a feddracstol
Jobboldali 50 cm az ul6pad széle felett, A mérési tavolsag jellemz6 662 W/m? 24 W/lm#
frontsugarzd 15 cm tavolségra a fedd- egy a padoniil, elérehajold

racstol felnétt ember szemére
Jobboldali 55 cm az Ulépad széle felett, A mérési tavolsag jellemz6 137 Wim# 5 Wim?
frontsugarzd kézépen a baloldali hat- egy egyenesen Ul6 gyerek

sugarzé el6tt a sugarzé szemére

iranyaba nézve
Jobboldali 30 cm az ulépad széle felett, A mérési tavolsag jellemz6 647 W/m? 23 W/m?
frontsugarzd 20 c¢m tavolsagra a racstol egy a padszélén ul6, elbre-

hajolé gyerek szemére

Jobboldali 70 cm az (il6pad széle felett, A mérési tavolsag jellemz6 112 Wim? 4 Wim?
frontsugarzd 30 cm tavolsagra a racstol a egy az oldalfalnak tamasz-

sugarz6 iranyaba nézve tott fej helyzetének, a labak

az Ulépadon vannak

A szemek besugarzasara az infrakabin normalis hasznalata esetén a két frontsugarzé a mértékadd, valamint a
hatsugarzé altali oldaliranyu besugarzas (pl. ha az ember a padon il és az oldalfalnak tamaszkodik). A mérési értékeket a
jobboldali frontsugarzéra hataroztuk meg, a baloldali sugérzora a mérési éertékek azonosak. Az oszlopos hémérseklet
érzékelé méreési értékeit korrigaltuk, mivel a szemek infrasugarzok miatti veszélyeztetésére vonatkozé hatarértéket a 0,78
mikrométer - 3 mikrométer hullamhossz tartomanyra alkalmaztuk, az érzékelé mérési ertéke azonban a 0,19 mikrométer -
20 hullamhosszu sugarzasra vonatkozik. A sugarzé spektrumanak kb. 4%-a esik a hatarérték dsszehasonlitas szdmara
relevans hullamhossztartomanyba.

A besugarzas id6tartaméara vonatkozoan a szemek, ill. a fej helyzetének két kategdridja kozott lehet kulonbséget tenni: olyan
helyzeteket, ahol hosszabb ideig lehet kényelmesen helyet foglalni, tehat pl. egyenesen vagy elérehajolva tlive. Ezen
helyzetek szamara a hosszantartd besugarzasra (t6bb, mint 17 perc) vonatkozé 100 W/m2-es hatarértéket kell alkalmazni.
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Az oldalsugarzokhoz egész kozeli, vagy a hatsugarzokra nézé pozicioknal abbdl lehet kiindulni, hogy ezeket csak rovidebb
id6re lehet elfoglalni (pl. a padlorol kissé felemelkedve). Megfeleld hatarértékként maximalis 1 perces besugarzasi idétartam
esetén 835 W/m2-es hatarértéket kellene alkalmazni, 10 masodperces besugéarzasi idétartam esetén a hatarérték 3200
W/m2 lenne (pl. a padlérdl kissé felemelkedve, dsszehasonlithaté a bér besugarzasara vonatkozé hatarértékkel). Az ezen
poziciokra vonatkozé mérési értekek nem haladjék meg a megfeleld hatarértékeket.

3.  SZAKVELEMENY
A mért besugarzasi értékek és a nemzetkozi hatarértékek dsszehasonlitasabol az a kovetkeztetés vonhato le, hogy

a physiotherm pro-fit 2 deluxe infrakabin altal kibocsatott infravords sugarzas miatt az infrakabin szokasos hasznélata esetén
a bor égési sérllése és a szemek karosodasa nem lehetséges. Felhivjuk a figyelmet, hogy, a hagyomanyos forrdlevegds
szaunakhoz hasonléan, hosszabb tartzkodas a test belsé tulheviléséhez vezethet. Tovabba felhivjuk a figyelmet, hogy a
héérzékelés, ill. a hé miatti fajdalom elfojtasa vagy hianya esetén (pl. kabitdszeres, alkoholos vagy gydgyszer miatti befolya-
soltsag esetén), vagy a bor verellatasanak ndvelését celzd kilon eljarasokat (pl. erés mechanikus dorzsolés) kovetden 10 s
feletti besugarzasi idétartam esetén olyan helyzetekben, ahol erés a besugérzas, a bér égési sérilése eléfordulhat. A
hémelandzis (Erythema ab igne) kialakulasanak kockazatat igen kicsinek értékeljik.
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1 Geratebeschreibung
1.1 Funktion
Herstellerangabe zum bestimmungsgemalen Gebrauch:
Wellness-Infrarot-Warmekabine
Herstellerangabe zur vorhersehbaren Fehlanwendung:
Keinen Angabe
1.2 Technische Daten
230 V AC, 50 Hz, 1440 W, Schutzklasse |
2 Auftrag
2.1 Datum des Auftrages, Zeichen des Auftraggebers
23.12.2004, L. Schwarzenberger
2.2 Priifmustereingang, Ort
11.01.2005, Minchen
2.3 Datum der Priifung
12.01.2005 - 25.01.2005
2.4 Ortder Priifung
TEC Labor MUC
2.5 Abweichungen oder Ausnahmen vom Priifverfahren
keine
3 Priifergebnisse
3.1 Positive Priifergebnisse
Elektrische Sicherheit EN 60335-1 /A11: 2004
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4 Anmerkung
Competence.
Die Bedienungsanleitung wurde gemaR den in der Produktnorm be- i

schriebenen Mindestanforderungen uberpriift. Fir die Richtigkeit
weiterer Inhalte sowie den Aufbau und das Layout ist der Hersteller
verantwortlich.

5 Zusammenfassung

Anderungspriifung der elektrischen Ausriistung zu 028-70000865-000 entspre-
chend der Priifspezifikation. Gegentiber dem, in 028-70000865-000 gepruftem
Gerat wurde das Design und Verarbeitung der Kabine verandert. Die elektri-
schen Komponenten selbst wurden nicht gerandert. Die elektrische Ausriistung
des vorgestellten Prifmusters erfillt die Anforderungen der genannten Prifspe-
zifikation.

TUV PRODUCT SERVICE GMBH

Pr'L]fer

Slegbeﬂiler
TEC Region Sud
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028-70088956-000 szamu Miiszaki jelentés pr—
Certainty.
2005.01.25. Quality.

—— Hivatalos forditas német nyelvr6l ~———

Megbiz: Physiotherm GmbH
Schwarzenberger ur
B. Kollenspergerstr. 1.

A-6055 Thaur bei Innsbruck

Gyartas helye: lasd fent
A szakvélemény Termék: Infravords hékabin
targya:

Tipus: Pro-Fit Il deluxe

Vizsgalati EN 60335-1/A11:2004

specifikacio:

A szakvéleményezés Az elektromos felszerelés valtozasanak vizsgalata a vizsgalati
feladata: specifikacionak megfeleléen

A bemutatott vizsgalati minta elektromos felszerelése teljesiti a

Vizsgalati eredmény: . Sy P, , .
nevezett vizsgalati specifikacié kovetelményeit.

Ezt a miszaki jelentést csak teljes széveghliséggel szabad visszaadni. Reklamcélokra torténd felhasznalasahoz irasos engedélyre
van szikség. A jelentés a vizsgalatra rendelkezésre bocsatott termék egyszeri vizsgalatanak eredményét tartalmazza, és nem jelent
altalanosan érvényes itéletet a folyd gyartasbol szarmazé termékek tulajdonsagaira.

Fajlnév: T
Tel.: +49(0)89 50 08-41 07 TOV Product Service GmbH
Jelentés szama: 028-7008956-000 Készitette: Fax.: +49(0)89 50 08-41 33 TUV SUD Csoport
Revizi6: 0 Siegbert Mlller E-mail: Siegbert Mueller@tuev-sued.de Miincheni Fisk
1/3 oldal Készités datuma: 2005.01.25. Ril:ilerstrarse 65
80339 Miinchen
Németorszag
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A készilék leirasa

Competence
Certainty.
Quality.

Funkcio

Gyart6i adat a rendeltetésszerl hasznalathoz:
Wellness infravords kabin

Gyart6i adat az elérelathatd hibas hasznalathoz
Nincs adat

Miszaki adatok

230V AC, 50 Hz, 1440W, | védelmi osztaly

Megbizas

A megbizas datuma, a Megbizo jele
2004.12.23. L. Schwarzenberger

Vizsgalati példany beérkezése, helye
2005.01.11., Minchen

A vizsgalat idépontja

2005.01.12 - 2005.01.25.

A vizsgalat helye

TEC Labor MUC

Eltérés vagy kivétel a vizsgalati eljaras alol

nincs

Vizsgalati eredmény
Pozitiv vizsgalati eredmény

Elektromos biztonsag EN 60335-1/A11:2004

Ezt a miszaki jelentést csak teljes széveghliséggel szabad visszaadni. Reklamcélokra torténd felhasznalasahoz irasos engedélyre
van szikség. A jelentés a vizsgalatra rendelkezésre bocsatott termék egyszeri vizsgalatanak eredményét tartalmazza, és nem jelent
altalanosan érvényes itéletet a folyd gyartasbol szarmazé termékek tulajdonsagaira.

Fajlnév: .

Tel.: +49(0)89 50 08-41 07 TUV Product Service GmbH
Jelentés szama: 028-7008956-000 Készltette: Fax.: +49(0)89 50 08-41 33 TUV SUD Csoport
Revizié: 0 Siegbert Mlller E-mail: Siegbert Mueller@tuev-sued.de Miincheni Fisk
1/3 oldal Készités datuma: 2005.01.25. nehent Fio

Ridlerstrale 65
80339 Miinchen
Németorszag



Megjegyzés

A kezelési utasitast a termékszabvanyban leirt minimalis kovetel-
meények alapjan megvizsgaltuk. A tovabbi tartalom helyességéert,
valamint a felépitésért és kialakitaséert a gyarto a felel6s.

Osszefoglalas

&

Product Service

Competence.
Certainty.
Quality.

Az elektromos felszerelésnek a 028-70000865-000-hoz képesti valtoztatasanak
vizsgalata a vizsgalati specifikacionak megfeleléen. A 028-70000865-000-ban
vizsgalt készllékkel szemben megvaltozott a kabin kialakitasa és kidolgozasa.
Maguk az elektromos komponensek nem valtoztak. A bemutatott vizsgalati minta
elektromos felszerelése teljesiti a megadott vizsgalati specifikacié kovetelményeit.

TUV PRODUCT SERVICE GMBH

Vizsgalo

Siegbert Miller
TEC Region Sud

Fajlnév:

Jelentés szama: 028-7008956-000

Revizi6: 0
1/3 oldal

Készitette:
Siegbert Miller

Készités datuma: 2005.01.25.

29

Tel.: +49(0)89 50 08-41 07
Fax.: +49(0)89 50 08-41 33

E-mail: Siegbert.Mueller@tuev-sued.de

TUV Product Service GmbH
TUV SUD Csoport

Miincheni Fiok

Ridlerstrale 65
80339 Miinchen
Németorszag



Wunder wirken ganz natdrlich.

EU-Konformitatserklarung des Herstellers

Produktbezeichnung:
Infrarotkabine fir 1-4 Personen

Beschreibung:

Kabinenholzteile gefertigt aus glatten, leicht reinigbaren Fichtenvollholz-
Schichtplatten.

Die Wande innen und aulen, der FulRboden, sowie die Sitzbank sind porendicht,
2-fach mit ungiftigem Maobellack versiegelt, der Fuboden zudem noch mit einem
Kunststoffboden versehen. Diese Ausflihrung ist mit dem Hygieneinstitut Innsbruck
in dieser Weise abgesprochen.

Die Glasture besteht aus ESG-Sicherheitsglas.

Ausgestattet pro Platz mit 2 Strahlern (1 langer Frontstrahler, 1 kurzer
Ruckenstrahler).

Die Infrarotelemente sind mit Keramikstaben mit Lavasandfiillung
ausgestattet.

Wir bestatigen die Konformitat des oben bezeichneten Produktes mit folgenden
harmonisierten Normen.

EN 60335-2-30A51:1995
EN 60335-1/A12:96
EN 60335-1/A11:2004

Prifungen erfolgten nach der Niederspannungsrichtlinie
73/23/EWG geéndert durch 93/68/EWG

Diese Erklarung wird verantwortlich fur den Hersteller

- ‘ygi ISTHE ambH

ﬂ' llenspergerstt: 1

60856DBathaur - Innsbruck
Tel:05223/547 77

r 547 77-22
abgegeben durch Fax: 05223/

i ef-Gunsch
eschaftsflihrer

Thaur, 15.03.05

Ort, Datum, Unterschrift

physiotherm@ Infrarot Fit- und Gesundheitskabinen



Wunder wirken ganz natdrlich.

A gyarté EU-konformitas nyilatkozata

——  Hivatalos forditds német nyelvrél

Termék megnevezése:
Infrakabin 1-4 személy részére

Leiras:

A kabin fa részei sima, kdnnyen tisztithatd tomor feny rétegelt lemezbdl
készul.

A falak belul és kivil, a padlo, valamint az Gl6pad tdmoren, 2 rétegben nem
mérgezd butorlakkal van lakkozva, a padlé ezen feldl mianyag padloval van
ellatva. Ez a kialakitas az innsbrucki Higiéniai Intézettel ezen a modon
egyeztetve van.

Az Uvegajtok ESG biztonsagi Uvegbdl vannak.

Helyenként 2 sugarzéval (1 hosszu frontsugarzoé, 1 révid hatsugarzé) van
felszerelve.

Az infrasugarzok lavahomokkal toltott keramia rudakkal vannak
felszerelve.

Igazoljuk, hogy a fent nevezett termék konform a kdvetkezé harmonizalt
szabvanyokkal.

EN 60335-2-30A51:1995
EN 60335-1/A12:96
EN 60335-1/A11:2004

A vizsgalatok a kisfeszUlltségekre vonatkozé iranyelvek szerint torténtek
72/23/EWG, valtoztatva a 93/68/EWG altal

Ezt a nyilatkozatot a gyarto

Physiotherm GmbH
B. Kdllenspergerstr. 1.
6065 Thaur

részére kiadta

Josef Gunsch mérnok
uzletvezetd

Thaur, 2005.03.15.

Hely, Datum, Alairas

physuotherm“ Infrarot Fit- und Gesundheitskabinen
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Az egészséges infravoros mélymeleg terapia

Mi az infravoros sugarzas?

Az infravords sugarzas egy, az emberi szem
szamara lathatatalan, természetes elektromégneses
sugarzas, melyet minden targy és felilet a hémérsék-
letétdl fliggben bocsat ki. Ez az infravords sugarzas,
amint a bort éri, melegiti azt. Innen ered a ,hésugarzas”
altalanos elnevezés. A Nap éppugy infravoros
sugarzast bocsat ki, mint a cserépkalyha vagy maga az
emberi test. Az infravorés sugarzas csak hdkamera
segitségével valik lathatéva. Az, hogy piros fényjelen-
séggel jar, tévhit.

Az infravoros sugéarzas kozvetlenul melegiti fel a

_ testlinket, nem pedig a bennunket korulvevé levegd

( TN melegiti azt. Egyszer( példaval igazolhat6: ha - akar

e télen is - kidllunk a napra, melegink lesz, ha pedig

N o~ % elbUjunk az arnyékba, hlvoset érzink. Pedig a

kérnyezet hémérséklete ugyanaz!

A melegitd infravords sugarzast nem keverhetjik 0ssze az ultraviola sugarzassal. Az UV
sugarzasnak barnitd hatasa van és karosithatja bérfelliletiinket.

A hulldamhosszt figyelembe véve haromféle infravords sugarzast kilénbdztetink meg,
infravords ,A”": rovidhullam, infravords ,B”: kdzéphullam, infravords ,C”: hosszuhullam. Plank fizikai
térvénye szerint az, hogy ,A”, ,B” vagy ,C” sugarak kdz(l egy test melyiket milyen aranyban sugarozza,
az a test sajat hémérsékletétdl fligg. A 300°C alatti hémérsékletli testek szinte teljes egészében
infravords ,C” sugarakat bocsatanak ki. Infravords ,A” sugarzas létrehozasahoz jelentésen magasabb
hémérséklet szikséges (1500°C feletti).

Az infravoros ,A” sugarak hatasat a gyogyaszatban hasznaljak, pl. infravorés mélymeleg
terapias kezelések forméjaban (Hyperthermia). A sugarak mintegy 5 mm mélyen hatolnak be a
bérfelszin ald és lépnek érintkezésbe a receptorokkal. A héérzet ezaltal korlatozédik és ez az
ellenérizetlen felmelegedés altal akar komoly égési sériléshez is vezethet. Emiatt mindig orvosi
feligyeletre van szlkség az infravords ,A” sugarzas esetén.

Az infravérés ,B” és ,C” sugarak kevésbé mélyen hatolnak be a kdtészdvetbe és igy stimulaljak
a hdreceptorokat. On a kabinhasznalat soran ennek a sugarzasnak kdszonhetéen érzi a meleget amely
soran eldontheti, hogy szervezetének mennyi infravoros sugarzasra van sziksége ahhoz, hogy jol
érezze magat.

Hogyan hat az infravorés mélymeleg terapia?
A Physiotherm infravirds kabinokban a specialis lavahomok-kerdmiacsé technoldgianak
kdszonhetben a sugarzd hémérséklete 300-320°C, mely soran ezek a sugarzék nagy részben
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infravorés ,C” sugarzast adnak le, 3%-ban pedig infravords ,B” sugarzast. A lavahomok hémérséklet-
csokkentd és -megtartd hatdsa miatt azonban a kabinhémérséklet testhémérséklet alatti vagy kordli
marad.

A kabinban akkor ulink helyesen, ha hattal neki dblink a sugarzonak. Ennek koszonhetben a
besugarzott hati terlleten a bér alatti erek kitdgulnak. A fokozott vérellatds egy természetes és
egyenletes pirosodassal valik jol lathatova. A hét a vér és a nyirokfolyadék felveszi és elszallitia a
melyebb szdvetrétegekbe.

A vérkeringés éltal az egész test belsejébe eljut a meleg, nem csak a kdzvetlenil sugarzott gerinc-
oszlop melegszik at. Az infravoros mélymeleg sugérzasnak ez a mddja teljesen természetes és
kellemes érzetet nyuijt.

Mivel testlinknek az a feladata, hogy allandoan 37°C koril tartsa hémérsékletiinket, a testiinkben 1évd
szabalyozé mechanizmusoknak koszonhetden a kornyezet felé hdleadas torténik. Borink vérellatasa
javul, megkezdddik az izzadas folyamata, a felesleges hé kiizzadasaval. Egy 30 perces kabinhasznalat
alkalmaval 0,2-0,6°C-kal emelkedik hémérsékletlink, mely egészségiinkre artalmatlan, nem igényel
orvosi felugyeletet. Mivel nem terheli meg szervezetlnket, mert nem a kabinban lévé magas hémer-
seklettdl izzadunk, akar naponta tobbszor is hasznalhat6 vagy akar 1 éran keresztll is, ha jol érezzik
magunkat benne.

A Physiotherm alacsony hémérséklet, infravoros mélymeleg technoldgianak koszonhetben, mely
soran a kabin hémérséklete 35°C kortili tartomanyban van, a kabin hasznalat soran nem terheljlik meg
a szivet és keringési rendszert.

Tudomanyosan igazolt, orvosilag ajanlott
Egy tuddsokbdl és orvosokbdl all6 nemzetkdzi csoport dsszehasonlitd kutatast végzett a
,hagyomanyos infra” és a Physiotherm alacsony hdmérsékletii infrakabinok hasznaldi koz6tt. E soran
bizonyitast nyert, hogy a Physiotherm fit- és egészség kabinoknak élettanilag szamos pozitiv hatasa
van az emberi testre:
- immunrendszer erdsités
- fajdalomcsillapitd éromhormonok fokozott megjelenése
- bels6 testhémérséklet emelkedése
- vérkeringés
- vérnyomas csokkenés
- a bér és a szovetek fokozott vérellatasa
- fokozott anyagcsere valamint a kotdszovetek ellatdsanak javulasa
- hatékony méregtelenités és salaktalanitas
Ezek az alapvetd tények bizonyitjdk, milyen sokoldallan segithet az infravoros fit- és
egészségkabin kilonbozd problémak esetén.

igy mar tudomanyosan is bebizonyosodott az a tény, amit vilagszerte tébb mint 300 000 elé-
gedett Physiotherm infrakabin hasznalo a sajat testén tapasztalt: a meleg hat!
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Testlink természetes erdsitése
infravoros mélymeleg terapia altal

Az infravords mélymeleg terapia rendszeres hasznalata segit egészségiink megdérzésében és
a betegségek megelézésében.

Testlinknek melegre van sziksége ahhoz, hogy jol érezziik magunkat. Ennek nyomds oka van,
még pedig az, hogy az ember melegveri
él6lény, életfunkcidink akkor mikodnek
megfeleléen, ha 37°C korlli hémérsékletl a
testlink. Ez esetben sem feledkezhetlink meg
szervezetink  hémérséklet  szabalyoz6
szereperdl: ennek kdszonhetben, egészséges
allapotaban eléfordulhat néhany tized Celsius
fokos valtozés az allandé hémérséklethez
képest. Csak kilonleges helyzetekben - pl.
sulyos fertézések esetén - szilkséges testlink
hémérsékletét megemelni.

Az alap testhémerséklet emelkedése
esetén az immunrendszeriink aktivizalodik.
Felgyorsulnak az anyagcsere folyamatok. A
szdvetek vérellatdsa fokozddik, ezaltal a
tapanyag és oxigén is gyorsabban épll be
szervezetiinkbe. A szdvetek anyagcsere-
folyamata javul.

Immunrendszerink  gyorsabban  és
hatékonyabban miikddik, ezaltal a kérokozdk
gyorsan elpusztulnak, a gyégyulas folyamata gyorsul.

Csak abban az esetben beszélhetiink [&zrél, ha testhémérsékletink 1-3°C fokkal 38-42°C fokra
emelkedik. Emberemlékezet 6ta igy mikodik testink, hogy védekezd és ongyégyitd rendszerét
hatékonyan bevesse.

A laz szamos pozitiv hatasa ellenére nem szabad elfelejteniink, hogy ez az allapot egy
szukségallapot, mely megterheli testlinket. Ez a védekezési mechanizmus energia- és
tomegveszteseggel jar.

Amennyiben az orvostudomany a laz pozitiv hatasat szeretné kihasznalni, mindenképpen
orvosi felugyeletre van szikség (infravoros mélymeleg terapias kezelés). llyen esetekben mestersége-
sen emelik a testhémérsékletet, igy idézve el lazas allapotot.

A testhémérséklet 6vatos emelése
A paratlan Physiotherm technoldgianak koszonhet6en szamunkra is érzékelhetévé valik a test
hémérséklet emelkedésének pozitiv hatasa - megterhelés nélkil. Az alacsonyhémérséklet
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Physiotherm infravoros mélymeleg terapia segitségével testlinkben egy 6nszabalyoz6 és 6ngydgyitd
folyamat indul meg azaltal, hogy a testhémérsékletink miniméalisan megemelkedik, de nem haladja
meg a 38°C fokot. Ne feledjik el, hogy a Physiotherm fit- és egészségkabinokban a hémérséklet a
testhémérséklet alatti tartomanyban marad, nem a kabinhémérseklettdl kezdink izzadni, hanem az
infravords ,C” sugarak kotdszoveti rostokra, nyirokrendszerre és hajszélerekre gyakorolt hatasatol.

Az emberi test onszabalyozd/onsegitdé szerepe

A fokozott vérellatdsnak kdszonhetden a bér, izomzat és a kotészovetek oxigén- és tapanyag-
ellatottsaga javul. Immunrendszerink er6sodik és hatékonyabban mikodik. A méregtelenités és
salaktalanitas is hatékonyabba valik, tovabba a fajdalomcsokkentd és az oromérzetért felelds
hormonok mikddése is jelentésen emelkedik. A hd hatdsara az izomszalak megnyulnak, az
izommerevség és izomgorcsok ellazulnak.

Az emberek tobbsége mar ez els6 kabinhasznalat utan is kellemesebb kdzerzetrdl és pozitiv
hangulatvaltozasrol szamol be. Minden egyes kabinhasznalat utan nyugtazhatjuk, hogy tettlink valamit
egészségunk megovasa érdekében, mely altal életmindség javulast figyelhetlink meg magunkon. A
Physiotherm infravorés mélymeleg hatasanak koszonhetben csokken a stressz okozta feszliltség.
Azok, akik hatfajasban szenvednek, rendszeres kabinhasznalat soran napokon vagy par héten belll
jelentds javulast figyelhetnek meg. Immunrendszerink is er6sodik, melynek kdszonhetéen nehezebben
lesziink betegek, ellenallébbakka valunk influenzas idészakban és sok betegséggel szemben. A foko-
zott vérellatdsnak kdszonhetéen agyunk vérellatasa is javul, mely altal pihentebbnek, tevékenyebbnek
és kiegyensulyozottabbnak érezzik magunkat.

Végul, de nem utolsd sorban: a fokozott kaldriaégetés, tervezett és tudatos diéta kiegészitéje-
ként segiti a testsulycsokkentést.

On is meggy6zédhet a Physiotherm fit- és egészségkabin jotékony hatasairdl
a Finnrelax Szauna és Szabadid6 Kft. Szépvolgyi uti bemutatétermében:
1037 Budapest, Szépvolgyi Ut 63/a., tel.: +36 1 250 4176, fax: +36 1 250 4177.
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A meleg hatasa

Evszazadok 6ta ismert tény, hogy testiink rendelkezik sajat 5nvédelmi mechanizmussal: kiilsé
sérlléseknél és gyulladasok, virusfertézések esetén beliilrél, a test belsejébdl segiti gydgyulasunkat
egy kellemetlen, de kilonleges allapottal, melynek neve: laz.

A testhdmérséklet emelkedésének segitségével a kdrokozo virusok és baktériumok elpusztul-
nak, melynek kdszonhetéen elindul a gyogyulasi folyamat.

A Physiotherm infrakabinok segitenek testlinknek az dnvedd és dngyogyitd folyamatokban
ugy, mintha az enyhe vagy gyenge lazas allapotba kerline. A legtobb Ugyfél, rendszeres hasznalat
esetén mar néhany napi vagy heti hasznélatot kdvetden jelentds életminéség-javulasrél és pozitiv
hangulat-valtozasrol szamol be.

A hat- és nyakfajdalmak megsziinése

A felnétt lakossag fele szenved gerincbantalmakban, a porckorong problémakrél nem is
beszélve. Tovabba sokan panaszkodnak a tulsuly
okozta problémakrol, stressz altal okozott :
kimeriltségrél (burn-out/kiégési szindroma), a
legyengllt immunrendszer miatti gyakori meg-
betegedésekrél, koncentracids zavarokrol (az agy
nem elegendd oxigén ellatottsaga miatt). &
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Bizonyitast nyert, hogy a Physiotherm
infrakabinok rendszeres hasznalata ezeket a
probléméakat segiti kikiiszobdlni azaltal, hogy a
gerincoszlop izomzatanak vérellatasat serkenti.
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Az infravoros, mélymeleg terapia tovabbi hata-
sai:
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- A hé hatasara az erek kitagulnak, e = 2
melynek koszonhetben a vérellatas és a
vérkeringés javul, a vérnyomas csokken, a sziv kevésbé lesz terhelve.

- A hé hatdsara az izomszalak megnyulnak, az izommerevség és izom-
gorcsok ellazulnak.

- Rheumatikus problémak tartésan enyhilhetnek.

- Az immunrendszer pozitiv  befolydsoltsaganak  kdszonhetéen az  allergias
panaszok csokkenthetOek vagy akar el is mulhatnak.

- A pérusok izzadas altali hatékony mélytisztitasanak és a bér fokozott vér-
ellatdsanak koszonhetbéen a boérhibak lathatéan javulnak vagy eltlinnek, a
bér feszes és egészséges lesz, szebbé valik.

Testiink
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- A zsir, salak- és méreganyagok az intenziv izzadas altal tavoznak
testinkbdl. Az infravoros "C" hulldamhosszu sugarak 0,1-0,4 mm mélyen
behatolnak a Dbor fels0 rétege ala, ahol a hajszélereket és a nyirok-
szoveteket  stimuldljgk. igy testinket megtanitigk arra, hogy  mintegy
onmagat  gyogyitva,  belllrél  izzadjon  kifelé. Ennek  kdszOnhetéen a
Physiotherm infrakabinokban  négyszer  hatékonyabb ~a  méregtelenités,
mint  barmilyen szaundban vagy infrakabinban. Ne feledjik, hogy a
hémérséklet testhémérséklet alatti vagy kozeli, kb. 33-37°C!

- Fejfajas és migrén esetén is hatékonyan segit a rendszeres kabinhasznalat.
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Az infravoros mélymeleg terapia

A nemzetkozileg is elis-
mert hyperthermia szakérto,
dr. Ralf Kleef tobb éve
foglalkozik a mélymeleg terapia
kutatasaval. A bécsi székhelyi
Ho- és Immunterapias
Intézetben (IWIT) tobbféle alkal-
mazasi terileten hatékonyan
hasznélja az infravoros mély-
meleg terapiat.

Hyperthermias kezelések

Hyperthermia: szakkife-
jezés a test hémérsékletének
mesterséges korilmények
kozott torténd megemelésére:
az immunrendszert stimulaljak,
melynek koszonhetéen kony-
nyebben  legy6zhetjlk a
betegségeket. Az  orvos-
tudomany ehhez a rovidhullamu
infravorés ,A” sugarakat hivja
segitségul. A gyogyulas céljatol
flggéen a test hémérsékletét
38-42°C-ra emelik. Ez a terapia
szigoru orvosi felligyelet mellett
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Dr. med. Ralf Kleef, a mélymeleg terapia szekértéje, valamint a
MR bécsi Ho- és Immunterapias Intézet vezetdje
hajthato végre. Hademar Bankhofer professzorral

14

Oongyogyl

Sikeres terapiak

A H6- és Immunterapias Intézetben végzett kutatdsoknak és fejlesztéseknek kdszonhetben,
infravorés sugarzéson alapuld hyperthermia-terapia sikeresen alkalmazhaté az alabbi problémak
csokkentésére vagy leklzdésere:

- id6szaki depresszid;

- hészabalyozasi gat (képtelenség lazas allapotra);

- izommerevség, izomgorcsok;

- stressz;

Testliink
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- egyéb fajdalom;

- asztma, bronchitis;

- b6rbetegséges és -problémak;

- enyhe reumatikus fajdalmak;

- izUleti gyulladasok;

- gerincbantalmak;

- krénikus fertézések és immungyengeség;
- rakos megbetegedés;

Optimalis megel6zés és utokezelés Physiotherm-mel

Az H6- és Immunterapias Intézetben (infravoros "A” sugarzassal) végzett hyperthermias
kezelések mellett a Physiotherm alacsonyhdmérsékletli kabinokat is alkalmazzak, a kezelések
kiegészitéseként.

A kulonleges és egyedi Physiotherm technologianak koszonhetéen kihasznalhatjuk a
hyperthermia néhany pozitiv élettani hatasat, amely lehetévé teszi szamunkra is a test hémeérsék-
letének gyengéd és 6vatos megemelését, mely azonban nem igényel orvosi felligyeletet.

Ennek kdszonhetéen a Physiotherm fit- és egészségkabinokrdl elmondhatjuk, hogy a
gyogyulasi folyamat soran mintegy kiegészitik az orvosilag felligyelt hyperthermias kezeléseket,
tovabbéa hatékony segitséget nyljtanak egészségmegirzés és betegségmegeldzés terén.
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Tovabbi informacié a www.hyperthermie.at weboldalon talalhaté!
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Az infrakabin elonyei

A beliilrél hato kozvetlen mélymeleg

Az infravords kabinokban a mélymeleg kdzvetlendl hat a testiinkre. Mivel testlink 35°C-on a
folosleges hét leadja kornyezetlinknek, a hészabalyozas masképp torténik. Az infravoros mélymeleget
a vér és nyirokrendszer szallitja a test belsejébe. Ennek hatasara testhémérsékletiink folyamatosan és
szabalyosan emelkedik, hirtelen izzadni kezdlink. Testlink belllrél melegszik kifelé.

Sziv és keringés kimélés
A szaunazas soran a 80-100°C-os levegb kilondsen megterheli szervezetiinket. Az alacsony
hémérséklet, infravords technika lehetévé teszi szamunkra a kiméletes izzadast mar akar 35°C-on.

Kellemesen fitten, kimeriiltség helyett

Szaunazas utan a tobbszori ciklikus extrém héhatas és magas pératartalom miatt kimerultnek
érezzlik magunkat. A Physiotherm infrakabin hasznalata soran, - mely kellemes melegérzetet biztosit,
az iranyitott infravords mélymeleg sugarzas altal - intenzivebben és természetesen izzadunk. Az
egészségkabin hasznalata utan jol és kipihenten fittnek érezziik magunkat.

Hatasos izzadas

Egy-egy infrakabin hasz-
nalat utan  testink  sokkal
intenzivebben méregtelenit, mint
egy forré szaunédzas alkalméval. Az
izzadds  soran  nehézfémek,
méreg- és salakanyag tavozik
szervezetlnkbdl.

Szabalyozhato intenzitas

A fit- és egészségkabinok
hasznalata alkalmaval, a sugarzas
intenzitasat a kabin belsejében
talalhatdé gomb segitségével szaba-
lyozhatjak, attél fliggéen hogy
milyen melegérzetet szeretnének. A
hatast azonnal érezni fogjak. A
szaunazas soran ez idGbe telik és
altaldban kivllrl vezérelhetd a
szaunatér hémérséklete.
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Kis energiafogyasztas

A szaunatér 100°C kordli felflitése tobbszordsére ndveli az energiafogyasztast, szemben egy
infrakabinéval. Rendszeres hasznalat esetén rengeteg pénzt spérolhatunk. Csak egy 220 V-os
haldzati csatlakozora van sziikségunk. Az egyszemélyes kabin energiaigénye 1330 Watt, a két-
személyesé: 1540 W, a haromszemélyesé: 2310 W. A mai porszivoknak 1700 W a teljesitménye.

Felfiitési id6

Sok hagyomanyos szauna és infrakabin felfitése hosszabb idét vesz igénybe, mig a
Physiotherm infrakabin szinte azonnal hasznalhato. igy nemcsak energiat, hanem idét is megtakari-
tanak. Mivel nem igényel felf(itést, igy egy spontan otlettdl vezérelve barmikor betilhetnek a kabinba.

Kis helyigény
Kis méretébél addddan tovabbi elénye, hogy akar firdészobaban, akar haloszobaban is
felallithato.

Nincs nedvesség
Az infrakabin hasznalata soran nem keletkezik nedvesség. Mint emlitettiik a lakason bell
barhol felallithatd, csupan egy konnektorra lesz sziiksége.
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A gyerekek kedvelik a meleget

A Physiotherm, alacsonyh6mérséklet
infravorés mélymeleg terapidval miikodd
kabinokat gyermekek is hasznalhatjéak. A kabin
35°C kordli hémérsékleten biztosit szamukra
is kellemes és természetes izzadast. Kérjik az
alabbi tudnivaldkat, - melyek tapasztalaton és
aktualis irodalmon alapulnak -, legyenek
szivesek betartani.

Gyermekek soha ne hasznaljak a kabint fel-
nétt feliigyelete nélkiil!

Jatékokat be lehet vinni a kabinba, vagy
akar olvashatunk is a csOppségeknek, igy
j' ? gyorsabban elrepll az id6 és nem unatkoznak.

Mivel a gyerekek testfeliilete aranyaiban
jelentésen nagyobb, mint a feln6tteké, igy az 6
testik tobb hét is vesz fel. Emiatt a
kabinhasznélat idejét csokkentslk. Mig egy felnétt altalaban 0-45 percet tolt egy-egy alkalommal a
kabinban, addig a gyerekeknek rovidebb idét ajanlunk.

Kérjlk, ne feledkezzenek meg a folyadékpotlasrol!
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Ajanlott hasznalat:
- 0-1 éves korig: a gyermekek a szlleik karjaban legyenek, és ne toltsenek el
10 percnél tobbet a kabinban!
- 1-3 éves kor: a gyermekek 10 cm-es tavolsagban Uljenek a sugarzoktol,
és ne toltsenek el 10 percnél tobbet a kabinban!
- 3-6 éves kor: a gyermekek 5 cm-es tavolsadgban uljenek a sugarzokidl, és
ne toltsenek el 15 percnél tobbet a kabinban!
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Vigyazzanak arra, hogy ujjukat ne dugjak be a sugarzéhoz, mert a keramiasugarzo forré!
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O
O’
—
O
®,

14

t

4

14

Oongyogyl

Testliink

PHYSIO - THERM®

A meleg hat és nagyon jot tesz az emberi testnek. A Physiotherm fit- és egészségkabinokat
akar naponta tobbszor is hasznalhatjak. A legtobb ember azonban naponta egyszer hasznalja,
altalaban azonos idépontban. igy a kabinhasznalat is ritualéva valhat.

Egy-egy alkalommal 30 perces kabinhasznalat javasolt, mely kilonosen kellemes és
egészségmeg6rzé hatast fejt ki. Ha véletlenll elfelejtené lekapcsolni, 50 perc utan automatikusan
kikapcsol a sugarzo.

Laz esetén ne hasznaljgk a kabint! Akut gyulladasok és sérilések esetén pedig
elévigyazatosak legyenek. Ebben az esetben egyeztessen orvosaval és dontse el, hogy hasznal-
hatja-e a kabint vagy sem.

Hagyatkozzon az érzéseire!

Minden test masképp érzékeli a meleget és minden testnek mas a felépitése. Ami valakinek tul
sok, az a masiknak még tul kevés lehet. Ezért a hati sugarzoknak nincs ,standard-allapota’, mely
minden ember szamara megfelelé és ugyanolyan érzést nyuijtana.

Emiatt a Physiotherm cég egy kényelmesen, a kabin belsejébdl iranyithato, infravoros-
intenzitas kapcsolot fejlesztett ki, melynek kdszénhetden a hati sugarzé intenzitdsat sajat igénye szerint
valtoztathatja.

Tipp: figyeljen arra, hogyan reagél a teste! A kabin hasznalata ne okozzon Onnek kellemetlen-
séget! Alapvetéen ugy hasznalja a kabint, olyan sokaig, hogy kellemesen érezze magat, j6l essen
Onnek a meleg! Ez akar 30 percnél kevesebb is lehet. Ha enyhe ,égést’ vagy melegedést érez a
gerincoszlop mentén, kapcsolja lejjebb az intenzitast! “Néha a kevesebb tobb” elvén.

Néhany ember képtelen a természetes meleg érzékelésre (bénulas) vagy masképp érzékeli
azt. Ez a megvaltozott melegérzékelés kronikus betegségek esetén (diabetes) lehetséges. Egyes
gyogyszeres kezelések, alkohol és drogok is elidézhetnek ilyen allapotot.

Ajanlatos, hogy a kabinhasznalat kezdetekor ne kapcsoljon teljes intenzitasra, hagyatkozzon a
teste altal sugallt kellemesség érzetre: olyan sokaig és olyan intenziven hasznélja a kabint, ahogy
Onnek jol esik. Ajanlatos gy hasznalni a kabint, hogy a korabban emlitett bérpir 1 6ra elteltével
megsz(injon.

Kérdéseivel forduljon orvosahoz vagy hozzank!
A bor vérellatasa és homérsékletszabalyozas
A 37°C korUli testhémérséklet a test normalis ,lizemi hémérséklete” és testiink arra torekszik,

hogy ezt az allapotot normal életkorilmények kozott megtartsa.
Sportolas alkalmaval példaul az izommunkanak és a megndvekedett anyagcserének kdszon-



O
O’
—
O
®,

14

t

4

14

Oongyogyl

Testliink

PHYSIO - THERM®

hetéen tobb hd keletkezik. A felesleges hét testiinknek le kell adnia. A héleadas céljabdl vérereink
kitagulnak, vérellatasunk, vérkeringésink serken. A test kornyezetébe adja le a felesleges hét és
lassan lehll. Borink kipirosodik. Amennyiben a hiilés folyamata egyszerii h leadassal nem
lehetséges, elkezdddik az izzadas, mely a bort és a vért hiiti.

Ez a h§szabéalyoz6-mechanizmus egy reflex, melyet a brre kifejtett kiilsé héhatés is kivalthat.
Amennyiben a Physiotherm-infrakabin hasznalata soran az infravoros mélymeleg hat a bérre, a
sugarzott terileten testlink a megszokott médon reagél. Kitagitja a vérereket és serkenti a vérellatast.

Leginkabb a vér szallitja az infravoros meleget testlink belsejébe, ennek kdszonhetben éri el a
mélyebb sejteket, szoveteket. A besugarzott teriilet egyenletes pirosodasa tejesen normalis.

A kabin hasznalatat kovetéen, kb. 1 éra mulva a pirosodas megsz(inik. A fokozott vérellatas is
lépésrél lépésre csokken. Amennyiben a pirosodas tovabb megmaradna, kdvetkez6 alkalommal
csokkentse az intenzitast.

Ha lehetséges, ne aludjon el a kabinban, még akkor sem, ha nagyon kellemesen érzi magat!
Bar a kabin kb. 50 perc utan automatikusan kikapcsol.

Orvosilag ajanlott alkalmazasi médok

Az alabbi alkalmazasi lehetéségeket dr. Ralf Kleef, neves hiperthermia szakeért és a gyarto
egyuttmikodésének tapasztalatai alapjan ajanljuk, egy-egy 30-45 perces egészségkabin hasznalatot
alapul véve. Az intenzitast a kivalasztott alkalmazas szerint valtoztassa.
Keériik, ne feledje, hogy ez a tablazat csak iranyadd, melytsl On természetesen eltérhet. Hagyatkozzon
érzéseire, kellemességerzetére!

Hatasos alkalmazas Gyakorisag Intenzitas és iddtartam Ossz.
intenziv  kozepes gyenge (perc)
Gyors kikapcsolddas, feltoltddés naponta 10 +10 +10 = 30
Hatfajdalom, merevség 2 X naponta 10 +20 = 30
[zUleti problémak, enyhe reuma naponta 10 +20 = 30
Meghiilés 2 X naponta 10 +20 = 30
Bérvaltozas naponta 10 +20 = 30
Hoérg- 1égesbhurut minden masnap 10 +20 = 30
Magas vérnyomas minden masnap 10 +10 +10 = 30
Migrén naponta 10 +20 = 30
Fogydkura kiegészitésként naponta 15 +15 +15 = 45
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Veszélyek mas gyartoknal

Korszer(tlen infrasugarzok esetén az alabbi veszélyekre kell odafigyelnlink, amikre a gyartok is fel-
hivjak a figyelmet. Ezek a veszélyek a Physiotherm infrasugarzok esetén nem jelentkeznek.

Ne nézzen az infrasugarzéba tul sokaig, mert az szemkaroso-
dashoz vezethet!
Ez a veszély nem all fenn a Physiotherm infrasugarzék esetén.

Ne legyen a sugarzé kozvetlenil a hata mogott! Ajanlott a
sugarzoktol koriilbeliil 50 cm-re elhelyezkedni!

Ez a veszély nem all fenn a Physiotherm infrasugarzék esetén.
Sét, akkor érvényesll az infra hatésa a legjobban, ha hattal neki délink
a sugarzonak. Ennek koszonhetben a besugarzott hati tertleten a bor
alatti erek kitagulnak. A fokozott vérellatas egy természetes és
egyenletes pirosodassal valik jol lathatova. A hét a vér és a nyirok
folyadék felveszi és elszallitia a mélyebb szbvetrétegekbe.

A Physiotherm infrasugarzok eseten
ezek a veszelyek nem jelentkeznek!
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